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個人衛生 國中健康與體育 

一、 單一選擇題  

1. (   ) 以充足的睡眠來說，一天至少睡足幾小時？  

(Ａ) 8 (Ｂ) 6 (Ｃ) 5 (Ｄ) 4。 

答案：(Ａ) 

編號：03010265 

2. (   ) 咽、喉、氣管、食道位於人體的何處？  

(Ａ)頭 (Ｂ)頸 (Ｃ)軀幹 (Ｄ)四肢。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011088 

3. (   ) 以下何者不屬於健康身體的範圍？  

(Ａ)能抵抗一般的感冒及傳染病 (Ｂ)排便順暢 (Ｃ)體重適當，身材均勻 (Ｄ)自己

能喜歡自己。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010180 

4. (   ) 以下哪一個人體系統，其功能是負責運輸氧氣及養分到身體各個部位？  

(Ａ)消化系統 (Ｂ)循環系統 (Ｃ)神經系統 (Ｄ)內分泌系統。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011086 

5. (   ) 家中有糖尿病的家族史，是屬於哪一種影響健康的因素？  

(Ａ)生物遺傳 (Ｂ)生活型態 (Ｃ)環境 (Ｄ)醫療服務系統。 

答案：(Ａ) 

編號：03010191 

6. (   ) 下列何者不是定期「健康檢查」的優點？  

(Ａ)了解自己的健康狀態 (Ｂ)提醒自己執行健康生活型態 (Ｃ)針對相關疾病「早期

診斷，早期治療」 (Ｄ)可以延長壽命。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011116 

7. (   ) 關於健康的心理參考選項，下列何者正確？ 

○１知道自己的缺點，並可以接納別人的批評○２與人衝突時，懂得協商達到雙贏○３知道如

何放鬆自己○４對自己有信心○５尊重他人的權益，重視群體生活○６可以清楚表達自己的情

緒 

(Ａ)○１○２○４○６ (Ｂ)○１○２○３○５ (Ｃ)○１○３○４○６ (Ｄ)○１○２○３○６。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010171 

8. (   ) 剛上國中的小麗不知道自己的生理期來了，MC 弄得整件褲子都是，小麗不知所措的哭

了，請問小麗的哪個系統正在發展中？  

(Ａ)循環系統 (Ｂ)呼吸系統 (Ｃ)內分泌系統 (Ｄ)生殖系統。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011114 

9. (   ) 下列誰具有比較健康的生活型態？  

(Ａ)小黃上體育課時，坐著和同學聊天 (Ｂ)小莊每天補習到晚上 10 點左右，早上 6 

點起床準備上課 (Ｃ)小陳放學時間喜歡買雞排配珍奶填飽肚子 (Ｄ)小趙覺得壓力大

時，會去跑操場散心。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010267 

10. (   ) 下列敘述，何者錯誤？  

(Ａ)人體的體腔可依前後分為腹側體腔和背側體腔 (Ｂ)腹側體腔有胸腔、腹腔、骨盆
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腔和脊髓腔 (Ｃ)胸腔有心、肺 (Ｄ)肝和胃位於腹腔。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011144 

11. (   ) 下列哪一項是生命的基礎，對我們的日常生活有著深遠的影響？  

(Ａ)財富 (Ｂ)學問 (Ｃ)健康 (Ｄ)權勢。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010174 

12. (   ) 人體的內部構造中，做為胸腔與腹腔分界的肌肉是什麼？  

(Ａ)肺臟 (Ｂ)心臟 (Ｃ)橫膈膜 (Ｄ)肝臟。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011117 

13. (   ) 要如何實踐自我的健康責任，下列何者為非？  

(Ａ)過健康生活 (Ｂ)吃減肥藥減肥 (Ｃ)騎乘機車戴安全帽 (Ｄ)適時紓解負面情緒

。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010173 

14. (   ) 哪個選項不是長期的駝背、姿勢不良會導致身體健康出現的情形？  

(Ａ)嚴重時會壓迫內臟 (Ｂ)影響身體的健康和人體系統運作 (Ｃ)頸部、背部和四肢

肌肉甚至會出現緊繃、疼痛 (Ｄ)工作效率佳、活動自如。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011081 

15. (   ) 世界衛生組織對於健康的定義，是人在哪方面的完全安適狀態？(甲)心理(乙)身體(丙

)課業(丁)社會(戊)國家。  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丁戊 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)乙。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010175 

16. (   ) 請問在正常的人體內，以下哪個器官是成對的？  

(Ａ)膀胱 (Ｂ)肝臟 (Ｃ)胃 (Ｄ)腎臟。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011089 

17. (   ) 小志在校時常出現暴怒的失控情緒的言行，學校輔導室正積極引導，協助他用正確的方

式表達自己的情緒。請問小志是哪個健康層面不健全？  

(Ａ)身體 (Ｂ)心理 (Ｃ)社會 (Ｄ)生理。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010282 

18. (   ) 下列何者不位於骨盆腔？  

(Ａ)腎臟 (Ｂ)直腸 (Ｃ)膀胱 (Ｄ)肛門。 

答案：(Ａ) 

編號：03011149 

19. (   ) 加拿大前衛生福利部部長婁蘭德（Lalonde）提出：影響健康的因素中影響最大的是？  

(Ａ)生活型態 (Ｂ)醫療服務系統 (Ｃ)生物遺傳 (Ｄ)環境。 

答案：(Ａ) 

編號：03010206 

20. (   ) 人在跑步時，需多種器官共同合作、協調，才能完成。關於器官運作方式，下列何者為

正確？甲—大腦送出「跑步」訊息，經由神經傳遞到肌肉；乙—肌肉獲得能量會帶動骨

骼，使身體產生跑步的動作；丙—肌肉活動需要能量，此時靠心臟收縮，帶動血液中的

養分與氧氣燃燒，提供能量；丁—跑步需要消耗很多能量，此時需要用肺吸入更多氧氣

。  
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(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011110 

21. (   ) 下列何者的飲食習慣最不健康？  

(Ａ)花媽每餐都吃青菜，深色蔬菜至少占 1／3 (Ｂ)柚子每天堅果種子至少吃兩茶匙 

(Ｃ)橘子每天早上和晚上都喝一杯牛奶 (Ｄ)花爸愛吃五穀飯。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010259 

22. (   ) 下列哪一個系統的功能是負責支持和移動身體，並保護器官？  

(Ａ)骨骼、肌肉系統 (Ｂ)神經系統 (Ｃ)內分泌系統 (Ｄ)循環系統。 

答案：(Ａ) 

編號：03011094 

23. (   ) 關於維護器官的保健方法，以下何者正確？ ○１利用健康檢查來了解自己器官的健康情

形 ○２健康檢查可早期發現早期治療 ○３養成良好用眼及均衡飲食的習慣 ○４規律的運

動 ○５可以不吸菸但二手菸及三手菸沒關係  

(Ａ)○１○２○４○５ (Ｂ)○１○２○３○４ (Ｃ)○２○３○４○５ (Ｄ)○１○２○３○５。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011077 

24. (   ) 人歪了背就痛！「站坐走臥」，下列關於站姿敘述何者不正確？  

(Ａ)從側面看，耳朵、肩膀、骨盆、膝蓋、踝關節會呈一直線 (Ｂ)從背面看，後腦勺

、胸椎背部、臀部會在同一鉛垂線上 (Ｃ)拖著腳跟走路，站立時腳姿三七步，內八或

外八站立 (Ｄ)站立時膝蓋稍微彎曲，讓支撐力可以平均分散在足部，重心維持在雙腳

腳掌與腳跟的中間。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011075 

25. (   ) 55 歲以上原住民，每幾年會有一次免費健康檢查？  

(Ａ) 1 (Ｂ) 2 (Ｃ) 3 (Ｄ) 4。 

答案：(Ａ) 

編號：03011137 

26. (   ) 加拿大前衛生福利部部長婁蘭德（Lalonde）提出影響健康有四大因素，請選出正確影

響因素。(甲)生活型態(乙)環境(丙)醫療服務系統(丁)生物遺傳(戊)家庭(己)課業(庚

)生活技能。  

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)甲乙丁戊 (Ｃ)甲乙丙庚 (Ｄ)甲乙丙己。 

答案：(Ａ) 

編號：03010297 

27. (   ) 如圖，請問膀胱位於甲、乙、丙、丁哪一個體腔中？ 

 
(Ａ)甲 (Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011096 

28. (   ) 「運輸激素、養分、氧氣、廢物到全身細胞」上述是哪一個人體系統負責的功能？  

(Ａ)神經系統 (Ｂ)循環系統 (Ｃ)內分泌系統 (Ｄ)呼吸系統。 
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答案：(Ｂ) 

編號：03011100 

29. (   ) 以下何者不屬於健康社會的範圍？  

(Ａ)會主動關心身邊的人、事、物 (Ｂ)當與人衝突時，懂得協商達到雙贏 (Ｃ)有反

省的能力 (Ｄ)與朋友的關係和諧。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010182 

30. (   ) 志林的夢想是希望成為無國界義工，為地球盡一份心力，目前擔任環境整潔社的社長，

推動校內垃圾分類，是哪一種健康的表現？  

(Ａ)生理 (Ｂ)心理 (Ｃ)社會 (Ｄ)心靈。 

答案：(Ｃ)社會 

編號：03010166 

31. (   ) 下列有關健康檢查的概念，何者錯誤？  

(Ａ)政府為維護國人健康，有提供 40 歲以上國人每 3 年一次的免費基礎健康檢查 

(Ｂ)尿液檢查時，建議取晚上睡前的中段尿 (Ｃ)醫學檢驗報告中，陽性以「＋」，陰

性以「－」表示 (Ｄ)脊椎骨由上而下排列應為一直線，當排列方式出現彎曲度超過 

10 度時，就稱為脊柱側彎。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011128 

32. (   ) 小城和小淵在討論規律運動的好處，以下哪個概念是錯誤的？  

(Ａ)可以增強抵抗力，減少患病的機會 (Ｂ)可以增強心肺功能、促進血液循環 

(Ｃ)減少身體的柔軟性，降低受傷的機會 (Ｄ)可以強壯骨骼，幫助生長。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010213 

33. (   ) 小傑長期姿勢不良，請問如不改善，可能會造成哪些後果？甲—頸、背部和四肢肌肉甚

至會出現緊繃、疼痛的現象；乙—容易覺得累、工作效率差；丙—壓迫心臟和肺臟，影

響呼吸和血液循環；丁—背肌使力不當導致腰痠背痛、駝背。  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)甲丙丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011104 

34. (   ) 長時間熬夜、睡眠不足所造成的影響，不包括以下何者？  

(Ａ)影響隔天精神，使注意力不集中 (Ｂ)學習能力降低 (Ｃ)影響情緒與判斷力 

(Ｄ)免疫力上升而不容易生病。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010209 

35. (   ) 請問健康的均衡飲食中，全榖雜糧類至少幾餐是未精緻的？  

(Ａ) 1 (Ｂ) 2 (Ｃ) 3 (Ｄ)不限。 

答案：(Ａ) 

編號：03010261 

36. (   ) 吃飯細嚼慢嚥，對於消化系統較為健康，建議每口至少嚼幾下？  

(Ａ) 5 (Ｂ) 15 (Ｃ) 20 (Ｄ) 30。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011150 

37. (   ) 小敬長期姿勢不良，很容易會出現哪些情形？ ○１腰痠背痛 ○２駝背 ○３嚴重時會壓迫

腹腔 ○４肌肉緊繃 ○５壓迫內臟，影響健康與人體系統運作 ○６胸腔腫大。  

(Ａ)○１○３○４○５ (Ｂ)○２○３○４○５ (Ｃ)○１○２○４○５ (Ｄ)○１○２○３○５○６。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011073 
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38. (   ) 人體各系統之間需要相互合作，才能讓我們成為個體，並表現出生命現象，下列各系敘

述何者正確？  

(Ａ)循環系統負責供應身體所需的氧氣和排出細胞產生的二氧化碳 (Ｂ)神經系統讓身

體做出適當的反應，讓身體進行對抗或脫逃時所做的所有工作 (Ｃ)內分泌系統負責尿

液的形成與排出 (Ｄ)消化系統分泌產生第二性徵，並負責繁殖後代。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011080 

39. (   ) 影響健康的四大因素，其重要性大小是：  

(Ａ)生活型態＞生物遺傳＞環境＞醫療服務系統 (Ｂ)醫療服務系統＞生物遺傳＞環境

＞生活型態 (Ｃ)生活型態＞環境＞醫療服務系統＞生物遺傳 (Ｄ)生活型態＞醫療服

務系統＞環境＞生物遺傳。 

答案：(Ａ) 

編號：03010257 

40. (   ) 正確的坐姿須符合哪些條件？甲—頭頸往前傾；乙—膝關節彎曲 45 度；丙—兩腳著地

；丁—背部挺直。  

(Ａ)甲丁 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)丙丁 (Ｄ)甲丙丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011105 

41. (   ) 請問健康的均衡飲食中，堅果種子類的堅果種子是幾茶匙？  

(Ａ) 0.5 (Ｂ) 1 (Ｃ) 1.5 (Ｄ) 2。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010262 

42. (   ) 請問健康的均衡飲食中，乳品類每天的建議攝取量是？  

(Ａ) 1 杯，240 c.c.／杯 (Ｂ) 2 杯，500 c.c.／杯 (Ｃ) 2 杯，240 c.c.／杯 (Ｄ)無限

制量，喝越多越健康。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010263 

43. (   ) 積極參與社區的志工服務活動，是符合哪一層面的健康？  

(Ａ)生理 (Ｂ)心理 (Ｃ)社會 (Ｄ)心靈。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010176 

44. (   ) 請問健康的均衡飲食中，蔬菜類深色蔬菜至少占多少比例呢？  

(Ａ) 1／5 (Ｂ) 1／4 (Ｃ) 1／3 (Ｄ) 1／2。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010260 

45. (   ) 以下哪一種器官不在骨盆腔內？  

(Ａ)直腸 (Ｂ)膀胱 (Ｃ)子宮 (Ｄ)腎臟。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011093 

46. (   ) 關於肩頸保護的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)同一姿勢不要維持超過 10～50 分鐘 (Ｂ)包包不建議超過 3 公斤 (Ｃ)枕頭不要

太高，肩膀不可以躺在枕頭上 (Ｄ)無論站或坐，拔挺是最好的原則。 

答案：(Ａ) 

編號：03011143 

47. (   ) 社會動盪、政治不安是屬於影響健康的因素中的？  

(Ａ)生活型態因素 (Ｂ)環境因素 (Ｃ)醫療服務系統因素 (Ｄ)生物遺傳因素。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010207 
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48. (   ) 愛喝含糖飲料會造成哪些後果？甲—可能因攝取了高熱量的含糖飲料而影響正餐，導致

無法均衡攝取營養；乙—會影響鈣質吸收；丙—含糖飲料往往含有過量的糖分，身體會

將多餘的能量將會轉化為脂肪，造成肥胖；丁—引起第 2 型糖尿病、心臟病、齲齒等問

題。  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010211 

49. (   ) (甲)內分泌系統(乙)肌肉骨骼系統(丙)消化系統(丁)泌尿系統(戊)循環系統；請問「跑

步時腳部的動作」包含了上述哪些人體系統的協調運作？  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丙丁 (Ｃ)甲乙戊 (Ｄ)乙戊。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011098 

50. (   ) 40 歲以上成人，每幾年會有一次免費健康檢查？  

(Ａ) 1 (Ｂ) 2 (Ｃ) 3 (Ｄ) 4。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011136 

51. (   ) 下列哪一個敘述，與 WHO 所提供的資料不符合？  

(Ａ)決定一個人的是否健康因素中，「遺傳」是占最主要的部分 (Ｂ)全球的死亡率降

低到 15％以下時，許多和生活方式有關的疾病陸續出現 (Ｃ)與以前相比，現今人們

的平均壽命延長了 (Ｄ)「健康服務系統」在四種決定是否健康因素中，所占的部分最

少。 

答案：(Ａ) 

編號：03010199 

52. (   ) 對於健康的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)是隨時變動的 (Ｂ)人生各階段的健康需求不同 (Ｃ)健康與否對工作並不會有任

何影響 (Ｄ)健康問題產生與生活環境有關。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010178 

53. (   ) 腹側有 3 個體腔，由上而下的順序為？  

(Ａ)骨盆腔→腹腔→胸腔 (Ｂ)胸腔→骨盆腔→腹腔 (Ｃ)胸腔→腹腔→骨盆腔 

(Ｄ)腹腔→胸腔→骨盆腔。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011106 

54. (   ) 有關「健康」，下列敘述何者不正確？  

(Ａ)生活型態是影響健康的主要因素 (Ｂ)青少年應提早注意健康的生活型態 (Ｃ)青

少年採取正向紓壓方式可促進心理健康 (Ｄ)根據聯合國世界衛生組織對健康定義只強

調沒疾病。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010167 

55. (   ) 臺灣新冠肺炎疫苗 2021/3/22 開打，於上午 7 點 40 分由行政院長蘇貞昌帶頭，接受全臺

第 1 針的 AZ 疫苗，成為防疫史上重要的日子，這一針不只是能起帶頭作用、安定民心

，也象徵臺灣進入新的防疫時代，與國際正式接軌，請問是屬於影響健康的四大因素的

哪一個呢？  

(Ａ)生活型態因素 (Ｂ)環境因素 (Ｃ)醫療服務系統因素 (Ｄ)生物遺傳因素。 

答案：(Ｃ)醫療服務系統因素 

編號：03010196 

56. (   ) 關於尿液檢查的敘述，何者正確？  

(Ａ)早上第一泡尿的前段尿 (Ｂ)早上第一泡尿的中段尿 (Ｃ)早上第一泡尿的後段尿 
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(Ｄ)任何時段的前段尿。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011140 

57. (   ) 請問腎結石可以透過每天喝大量的水排除是因為腎臟屬於下列哪一個人體系統？  

(Ａ)循環系統 (Ｂ)消化系統 (Ｃ)排泄系統 (Ｄ)泌尿系統。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011133 

58. (   ) 下列關於神經系統的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)分為中樞與周圍神經系統 (Ｂ)周圍神經負責收集和傳遞訊息 (Ｃ)中樞神經負責

決策與判斷 (Ｄ)中樞神經依接受的指令，指示身體做出適當的反應。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011151 

59. (   ) 阿昱對未來充滿著夢想，為了讓自己能專注的學習，他每天規律的作息，並養成早起打

球的習慣，是屬於全人健康層面的哪一種？  

(Ａ)生理 (Ｂ)心理 (Ｃ)社會 (Ｄ)心靈。 

答案：(Ａ)生理 

編號：03010165 

60. (   ) 當脊椎骨的排列方式出現彎曲超過幾度，就稱為脊柱側彎？  

(Ａ) 20 (Ｂ) 10 (Ｃ) 15 (Ｄ) 5。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011139 

61. (   ) 人體的系統中，唯一男女構造不同的是哪一個系統？  

(Ａ)泌尿系統 (Ｂ)肌肉和骨骼系統 (Ｃ)內分泌系統 (Ｄ)生殖系統。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011101 

62. (   ) 養成健康的好習慣很重要，下列哪一種方法是錯誤的？  

(Ａ)半年做一次牙齒檢查 (Ｂ)做任何事時給自己壓力，要求自己表現得完美 (Ｃ)正

向樂觀的看待事物 (Ｄ)做任何事會替別人著想。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010198 

63. (   ) 下列哪一個器官不包含在消化系統內？  

(Ａ)胰臟 (Ｂ)口 (Ｃ)腎臟 (Ｄ)肛門。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011091 

64. (   ) 以下哪些是充足睡眠的好處？甲—睡覺時大腦會分泌生長激素，有助於生長發育、修補

細胞組織；乙—睡眠時，大腦會分泌神經傳導物質，可以幫助增強記憶、提高注意力；

丙—對於心臟、免疫系統都有良好的助益；丁—能幫大腦重新充電，使大腦處於最佳狀

態。  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010214 

65. (   ) 關於正確坐姿與站姿的敘述，下列何者最為適當？  

(Ａ)兩腳離地 (Ｂ)背部挺直 (Ｃ)膝關節彎曲四十五度 (Ｄ)頭頸往前傾。 

答案：(Ｂ)背部挺直 

編號：03011074 

66. (   ) 請問各國新冠肺炎公費疫苗的提供與否是屬於哪一健康的影響因素？  

(Ａ)生活型態 (Ｂ)生物遺傳 (Ｃ)環境 (Ｄ)醫療服務系統。 

答案：(Ｄ) 
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編號：03010254 

67. (   ) 65 歲以上成人，每幾年會有一次免費健康檢查？  

(Ａ) 1 (Ｂ) 2 (Ｃ) 3 (Ｄ) 4。 

答案：(Ａ) 

編號：03011138 

68. (   ) 有天小祥突然左腹部感到疼痛，根據部位初判，較有可能是哪個器官不舒服？  

(Ａ)心臟 (Ｂ)肝臟 (Ｃ)胃 (Ｄ)膀胱。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011131 

69. (   ) 小勝常覺得肩頸痠痛彷彿重物壓著，下列造成肩頸痠痛的原因，何者錯誤？  

(Ａ)長期重覆相同動作 (Ｂ)情緒緊繃 (Ｃ)使用側背包且固定使用一邊肩膀 (Ｄ)使

用筆電時稍稍墊高，維持正常視角，手則用軟墊支撐。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011078 

70. (   ) 人體的哪一個系統，負責分泌激素，協調身體機能？  

(Ａ)內分泌系統 (Ｂ)循環系統 (Ｃ)神經系統 (Ｄ)泌尿系統。 

答案：(Ａ) 

編號：03011099 

71. (   ) 有關「人體的內部構造」，下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)背側體腔包含顱腔及脊髓腔 (Ｂ)腹側體腔包含胸腔、腹腔及骨盆腔 (Ｃ)腹腔裡

面有肺臟及心臟 (Ｄ)骨盆腔裡有、膀胱、直腸及肛門。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011076 

72. (   ) 下列哪個人不算是真正的健康？  

(Ａ)穿義肢登玉山的女孩郭韋齊 (Ｂ)不被四肢缺憾限制人生的力克胡哲 (Ｃ)橫越極

地的超馬好手陳彥博 (Ｄ)透過網路的詐騙取得錢財的人。 

答案：(Ｄ)透過網路的詐騙取得錢財的人。 

編號：03010168 

73. (   ) 打造全人的健康應該怎麼做？ ○１喜歡學習新的事物 ○２主動關心身邊所有的人、事、

物 ○３每天便祕 ○４有公德心且不會損害他人利益。 ○５能抵抗一般的感冒及傳染病。  

(Ａ)○１○２○４○５ (Ｂ)○１○２○３○４ (Ｃ)○２○３○４○５ (Ｄ)○１○２○３○５。 

答案：(Ａ) 

編號：03010169 

74. (   ) 有關「人體的外部構造」，下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)可分為腹面和背面 (Ｂ)腹面從上到下分別為頭、頸、軀幹以及下肢 (Ｃ)背面從

上到下分別為顱、肩、大腿、小腿以及腳跟 (Ｄ)上肢包括上臂、前臂以及手掌。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011072 

75. (   ) 以下有關人體系統的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)「紅燈停、綠燈行」這個行為包含了神經、肌肉和循環系統的運作 (Ｂ)每個系統

的生長發育速度，會因不同的生理階段有差異 (Ｃ)青少年骨骼系統的生長發育速度快

於神經、肌肉系統 (Ｄ)消化系統專門防禦外來病原的侵襲、殺死腫瘤細胞。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011090 

76. (   ) 以下哪個器官在骨盆腔中？  

(Ａ)腎臟 (Ｂ)脾臟 (Ｃ)盲腸 (Ｄ)直腸。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011109 
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77. (   ) 翰林中學健康課，老師請同學自由發表對健康的定義，小華說：「健康就是器官正常運

作沒生病」。請問根據 1948 年世界衛生組織對健康的定義，小華的說法：  

(Ａ)完全正確 (Ｂ)缺乏心理層面 (Ｃ)缺乏社會層面 (Ｄ)缺乏心理與社會兩個層面

。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010247 

78. (   ) 不喜歡運動可能會對健康造成何種影響？  

(Ａ)易罹患代謝疾病 (Ｂ)新陳代謝上升 (Ｃ)體重下降 (Ｄ)肌耐力增加。 

答案：(Ａ) 

編號：03010212 

79. (   ) 下列關於循環系統的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)分為血液與淋巴系統 (Ｂ)血液系統負責體內物質的運送和分配，淋巴系統負責免

疫功能 (Ｃ)當運動時，靠心臟收縮，帶動血液中的養分與氧氣燃燒，提供能量 

(Ｄ)淋巴系統負責體內物質的運送和分配。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011146 

80. (   ) 將攝入的食物分解成小分子，為人體吸收，提供身體運作時所需的營養與能量，是人體

哪個系統負責？  

(Ａ)內分泌系統 (Ｂ)循環系統 (Ｃ)神經系統 (Ｄ)消化系統。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011079 

81. (   ) 以下何者屬於健康心理的範圍？  

(Ａ)可以清楚表達自己的情緒 (Ｂ)與家人感情融洽 (Ｃ)睡眠充足，所以精神好 

(Ｄ)體力好，可以應付日常生活。 

答案：(Ａ) 

編號：03010181 

82. (   ) 關於睡眠的描述，以下何者錯誤？  

(Ａ)每天應睡足 8 小時 (Ｂ)每天最好於晚上 10 點前上床睡覺 (Ｃ)充足的睡眠可增

強記憶，降低注意力 (Ｄ)充足的睡眠有助於生長發育。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010194 

83. (   ) 以下哪個器官不在腹腔中？  

(Ａ)膀胱 (Ｂ)胰臟 (Ｃ)腎臟 (Ｄ)盲腸。 

答案：(Ａ) 

編號：03011108 

84. (   ) 近年來肺癌已經竄升為癌症好發率第一名，而罹患肺癌的因素很多，以室內空氣品質惡

化（如吸菸）或家中三等親內曾有人罹患肺癌，罹病風險較高。請問這與影響健康因素

的哪兩個有相關？  

(Ａ)生活型態與環境 (Ｂ)環境與醫療服務系統 (Ｃ)醫療服務系統與生物遺傳 

(Ｄ)生活型態與生物遺傳。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010242 

85. (   ) 「肝臟分泌的膽汁，經由導管運送到小腸，協助脂質的分解」。依據上述的功能，請問

肝臟屬於人體的哪個系統？  

(Ａ)循環系統 (Ｂ)內分泌系統 (Ｃ)消化系統 (Ｄ)神經系統。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011102 

86. (   ) 2024 年 04 月 03 日上午 7 時 58 分臺灣 花蓮近海，發生芮氏規模 7.2 地震，已釀多人死
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傷，請根據【圖一】回答這是哪個健康層面不健全？ 

 
圖一 

(Ａ)甲 (Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010280 

87. (   ) 下列三個體腔：(甲)骨盆腔(乙)腹腔(丙)胸腔。請由上而下排列？  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)丙乙甲 (Ｃ)甲丙乙 (Ｄ)丙甲乙。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011095 

88. (   ) 不同的健康層面會互相影響，下列何者情況是屬於「身體影響心理」？  

(Ａ)演講比賽時，心情緊張，心跳加快 (Ｂ)久病不癒，企圖自殺 (Ｃ)空氣汙染嚴重

時，患有呼吸器官疾病的民眾增加 (Ｄ)重視生命的價值而隨時關心健康議題。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010177 

89. (   ) 「我年輕，健康我決定」，所以我開始執行每日一萬步的計畫，用智能手錶、計步器或

者手機應用軟體來記錄自己每天走的步數，完成一萬步的目標就會特別興奮並享受其中

，請問是屬於影響健康的四大因素的哪一個呢？  

(Ａ)生活型態因素 (Ｂ)環境因素 (Ｃ)醫療服務系統因素 (Ｄ)生物遺傳因素。 

答案：(Ａ)生活型態因素 

編號：03010195 

90. (   ) 根據附圖，請問橫膈膜剛好間隔了腹側體腔中的哪兩個腔體？ 

 
(Ａ)脊髓腔與腹腔 (Ｂ)胸腔與腹腔 (Ｃ)腹腔與骨盆腔 (Ｄ)胸腔與骨盆腔。 

答案：(Ｂ) 
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編號：03011130 

91. (   ) 經常吃速食或油炸食物會造成哪些影響？甲—導致血脂、血糖、血壓下降；乙—會攝取

過多熱量、鈉及糖分；丙—易造成肥胖；丁—提高日後罹患高血壓、心血管疾病、糖尿

病、脂肪肝等慢性病的風險。  

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010210 

92. (   ) (甲)呼吸系統(乙)泌尿系統(丙)消化系統(丁)內分泌系統(戊)循環系統；請問「利用肺

交換氧氣和二氧化碳」的過程，包含了上述哪些人體系統的協調運作？  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丙丁 (Ｃ)甲丁戊 (Ｄ)甲戊。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011097 

93. (   ) 下列關於體腔與內臟之配對何者正確？  

(Ａ)骨盆腔──膀胱 (Ｂ)胸腔──肝臟 (Ｃ)腹腔──子宮 (Ｄ)骨盆腔──腎臟。 

答案：(Ａ) 

編號：03011092 

94. (   ) 解決問題的生活技能順序？  

(Ａ)分析原因→列出解決問題的方法→分析各種方法的阻力和助力→選擇可行的方法試

試→自我監督 (Ｂ)列出解決問題的方法→分析原因→分析各種方法的阻力和助力→選

擇可行的方法試試→自我監督 (Ｃ)選擇可行的方法試試→分析原因→列出解決問題的

方法→分析各種方法的阻力和助力→自我監督 (Ｄ)分析原因→分析各種方法的阻力和

助力→列出解決問題的方法→選擇可行的方法試試→自我監督。 

答案：(Ａ) 

編號：03010272 

95. (   ) 生教組組長定時作防震演習，幫助減低地震時焦慮與身體傷害，這種現象是指「健康」

的哪些方面相互影響？  

(Ａ)生理、心理 (Ｂ)心理、社會 (Ｃ)社會、生理 (Ｄ)生理、心理、社會。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010279 

96. (   ) 凱凱對人體運作很有興趣，知道人體系統之間需要相互合作，才能讓我們成為個體，並

表現出生命現象。他報名科教館人體大尋寶活動，請協助他一起找出配對錯誤的選項。  

(Ａ)內分泌系統：分泌各種荷爾蒙來維持、調節生理機能 (Ｂ)消化系統：負責尿液的

形成與排出，維持身體內水分以及電解質平衡 (Ｃ)神經系統：負責收集和傳遞訊息，

依接受的指令，指示身體做出適當的反應 (Ｄ)循環系統：血液負責體內物質的運送與

分配，淋巴負責免疫功能。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011158 

97. (   ) 影響健康的四大因素，其重要性比重是？  

(Ａ)生活型態占 10 ％ (Ｂ)環境占 46 ％ (Ｃ)生物遺傳占 25 ％ (Ｄ)醫療服務系統

佔 19 ％。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010258 

98. (   ) 請問健康的均衡飲食中，蛋白質的攝取優先順序是？  

(Ａ)蛋＞豆＞魚＞肉 (Ｂ)豆＞蛋＞魚＞肉 (Ｃ)魚＞蛋＞豆＞肉 (Ｄ)豆＞魚＞蛋＞

肉。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010264 

99. (   ) 下列有關傳統的健康定義，何者為非？  
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(Ａ)沒有疾病就是健康 (Ｂ)是消極的健康 (Ｃ)是積極的健康 (Ｄ)追求疾病的治療

方法。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010185 

100. (   ) 關於正確的站姿，下列敘述何者有誤？  

(Ａ)抬頭挺胸縮小腹 (Ｂ)身體呈一直線 (Ｃ)兩腳一前一後站平衡身體重量 (Ｄ)眼

睛平視前方。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011112 

101. (   ) 加拿大前衛生福利部部長婁蘭德（Lalonde）提出：影響健康的因素有甲—生物遺傳；

乙—環境；丙—醫療服務系統；丁—生活型態等四種因素。請依對健康的影響，由大至

小排列：  

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)乙丁丙甲 (Ｃ)丁乙甲丙 (Ｄ)丁乙丙甲。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010205 

102. (   ) 下列器官由上至下排列順序何者正確？(甲)胃(乙)膀胱(丙)盲腸(丁)直腸。  

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)甲丙乙丁 (Ｃ)乙丁甲丙 (Ｄ)丁甲丙乙。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011103 

103. (   ) 新聞報導「臺灣地處偏遠交通不便之偏鄉居民平均壽命比都會區少 7 年」。請問這主要

是影響健康的哪一個因素造成的？  

(Ａ)生活型態 (Ｂ)生物遺傳 (Ｃ)環境 (Ｄ)醫療服務系統。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010246 

104. (   ) 當身體出現不適時，可能會出現以下何種症狀？  

(Ａ)心情煩悶、脾氣暴躁 (Ｂ)思考能力降低 (Ｃ)影響食慾 (Ｄ)以上皆是。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010163 

105. (   ) 青少年若是長時間坐姿、站姿不良，可能會對身體產生哪些影響？(甲)影響外觀(乙)腰

痠背痛(丙)易精力充沛(丁)工作效率高(戊)肌肉緊繃(己)頸部、背部和四肢疼痛(庚)背

肌有力。  

(Ａ)甲丙丁戊 (Ｂ)甲丙戊庚 (Ｃ)甲乙戊己 (Ｄ)甲丁己庚。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011157 

106. (   ) 小肥不喜歡喝水，喜歡把珍珠奶茶當水喝，有天突然背部靠近腰的地方感到劇烈疼痛，

就醫後醫生表示是腎臟結石引起的疼痛，要求小肥每天都要強迫自己喝掉一罐 2～3 公

升水壺的水才能把結石排掉。請問腎結石及疼痛會發生在附圖哪一個部位內？ 
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(Ａ)甲 (Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)丁。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011132 

107. (   ) 璇璇的媽媽為提升自己的身體健康，每天在飲食上都會遵守衛生福利部 國民健康署「

我的餐盤」的建議，請問以下何者非良好的飲食習慣？  

(Ａ)每餐水果一個拳頭大 (Ｂ)豆魚蛋肉一掌心 (Ｃ)水果比菜多一點 (Ｄ)每天早晚

一杯奶。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010299 

108. (   ) 下列哪些行為是現代青少年健康的隱憂？(甲)偏食；(乙)每日長時間上網查資料；(丙

)精緻飲食；(丁)短時間快速減重；(戊)搭電梯替代走樓梯；(己)利用週六、日打籃球

。  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)乙丙丁戊 (Ｃ)甲乙戊己 (Ｄ)甲乙丁戊。 

答案：(Ａ) 

編號：03010216 

109. (   ) 請問下列何者為規律運動的好處？ 

(甲)強化骨骼(乙)提升身體柔軟度(丙)增強心肺功能(丁)增強抵抗力(戊)增加生長激素

分泌，提升愉悅感。  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丙丁 (Ｃ)甲乙丙 (Ｄ)甲乙。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010243 

110. (   ) 下列哪個選項是屬於心理影響生理健康的例子？  

(Ａ)梁山伯因為過度思念祝英台，終日不食，染上肺疾 (Ｂ)李白特立獨行的性格受到

宦官排擠而抑鬱寡歡，終日酗酒解悶 (Ｃ)林黛玉看到花兒凋謝不禁想起自己寄人籬下

，於是感傷的將花兒埋葬 (Ｄ)范仲淹看到國家被外族入侵，憂國憂民而寫出「先天下

之憂而憂」等千古名言。 

答案：(Ａ) 

編號：03010244 

111. (   ) 小可經檢查罹患假性近視，以下何者會是最有可能的治療方式？  
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(Ａ)配戴眼鏡 (Ｂ)進行雷射近視手術 (Ｃ)使用角膜塑型片 (Ｄ)使用睫狀肌鬆弛劑

。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010346 

112. (   ) 哪種牙齒的任務是切斷食物？  

(Ａ)門齒 (Ｂ)犬齒 (Ｃ)臼齒 (Ｄ)智齒。 

答案：(Ａ) 

編號：03010082 

113. (   ) 大雄很會流汗，而汗液本身是？  

(Ａ)淡黃色且有臭味的 (Ｂ)無色無臭的 (Ｃ)淡白色且有味道的 (Ｄ)淡黃色無味。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011014 

114. (   ) 小草喜歡帶著耳機聽音樂念書，但無論哪種耳機，都建議使用不超過幾小時？  

(Ａ)半小時 (Ｂ) 1 小時 (Ｃ) 2 小時 (Ｄ) 3 小時。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010711 

115. (   ) 對眼睛有益的食物如：  

(Ａ)花生 (Ｂ)炸雞排 (Ｃ)芒果 (Ｄ)蒟蒻。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010355 

116. (   ) 構成牙齒主要部分，是哪一個部位？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)牙髓腔 (Ｃ)象牙質 (Ｄ)牙冠。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010057 

117. (   ) 皮膚構造上，主要由脂肪所構成，可以防止體溫散發，使肌肉柔軟、儲存能量的部位是

？  

(Ａ)表皮 (Ｂ)真皮 (Ｃ)皮下組織 (Ｄ)毛囊。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011004 

118. (   ) 爸爸在看奧運直播平衡木項目，對身體如何維持平衡感到好奇。請問耳朵內負責身體平

衡的是哪個構造？  

(Ａ)前庭和半規管 (Ｂ)前庭和三小聽骨 (Ｃ)三小聽骨和耳蝸 (Ｄ)耳蝸和半規管。 

答案：(Ａ) 

編號：03010700 

119. (   ) 2 歲以上每天不要看超過幾小時的螢幕？  

(Ａ) 1 (Ｂ) 2 (Ｃ) 3 (Ｄ) 4。 

答案：(Ａ) 

編號：03010395 

120. (   ) 成人大多數擁有：  

(Ａ) 20 顆 (Ｂ) 25 顆 (Ｃ) 32 顆 (Ｄ) 36 顆 恆齒。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010052 

121. (   ) 哪位避免青春痘的方法是錯誤的？  

(Ａ)小哲選用有檸檬香味的洗面乳 (Ｂ)小康避免吃花生、巧克力和炸薯條 (Ｃ)小志

十點前就入睡，七點就起床準備上學 (Ｄ)小惠用溫水清潔洗臉。 

答案：(Ａ) 

編號：03011013 

122. (   ) 奇奇耳朵有較多耳垢時，要如何處理？  
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(Ａ)用掏耳棒 (Ｂ)用棉花棒 (Ｃ)側身跳一跳，利用重力使之掉出 (Ｄ)請耳鼻喉科

醫師取出。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010713 

123. (   ) 根據中華民國眼科醫學會過去發布的報告顯示「國人每日使用 3C 的平均時數長達 10.7 

小時」，而使用 3C 產品的時間過長，容易讓眼球不適，下列保護眼睛的各項行動，何

者錯誤？  

(Ａ)避免在燈光不足的地方閱讀或使用 3C (Ｂ)保持與 3C 產品之間的距離在 35 至 45 

公分以上 (Ｃ)常讓眼睛暴露在風大或乾燥的環境，以保持通風透氣 (Ｄ)每年至少至

眼科檢查視力一次。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010413 

124. (   ) 當酸性物質侵蝕到牙齒的什麼構造時，尚無症狀？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)象牙質 (Ｃ)牙齦 (Ｄ)牙髓腔。 

答案：(Ａ) 

編號：03010085 

125. (   ) 下列洗臉的五個步驟，請將正確的順序排出來？ 

甲：用毛巾輕拭臉上的水；乙：用清水洗淨臉上泡沫；丙：選購適合的洗面乳，取適量

於手掌搓揉成泡沫；丁：用冷水溼潤臉部；戊：手部移動「輕慢柔」不可用力按壓 

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)丙丁戊乙甲 (Ｃ)丁丙戊乙甲 (Ｄ)丙乙戊甲丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010966 

126. (   ) 聽力一但損害就不復返了，現代人應如何選用耳機，才能保護好聽力呢？  

(Ａ)耳道式耳機 (Ｂ)無線耳機 (Ｃ)內塞式耳機 (Ｄ)耳罩式耳機。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010673 

127. (   ) 在自習念書時，用眼幾分鐘，就該休息幾分鐘？  

(Ａ)用眼 40 分鐘休息 10 分鐘 (Ｂ)用眼 30 分鐘休息 10 分鐘 (Ｃ)用眼 50 分鐘休息 

10 分鐘 (Ｄ)用眼 60 分鐘休息 20 分鐘。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010396 

128. (   ) 柯南的牙刷用了很久未更換，請問牙刷大約多久要更換？  

(Ａ) 1 個月 (Ｂ) 2 個月 (Ｃ) 3 個月 (Ｄ) 4 個月。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010091 

129. (   ) 關於消除汗臭味的方法，下列何者正確？  

(Ａ)大量使用香水 (Ｂ)多吃肉類食物 (Ｃ)流汗就立刻擦拭，保持身體乾爽清潔 

(Ｄ)穿著不透氣材質製成的衣物。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010987 

130. (   ) 可可最近上課時常耳朵好痛，到健康中心後確認後，護理師懷疑她耳朵受到感染，有可

能是以下哪些習慣造成的感染？(甲)家中臥室很潮溼(乙)泡澡後耳朵有浸水，未做好清

潔(丙)有挖耳朵的習慣(丁)游泳時用耳塞。  

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)甲丙丁 (Ｄ)甲乙丁。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010729 

131. (   ) 高度近視是指近視度數：  

(Ａ) 500 度 (Ｂ) 100 度 (Ｃ) 200 度 (Ｄ) 600 度 以上者。 
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答案：(Ａ) 

編號：03010353 

132. (   ) 我們聽過一句話「牙痛不是病，痛起來要人命」，這是因為酸性物質侵蝕到牙齒的什麼

構造，產生疼痛感？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)象牙質 (Ｃ)牙齦 (Ｄ)牙髓腔。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010087 

133. (   ) 下列何者不是晒傷的成因與預防晒傷的好方法？  

(Ａ)晒傷主要是因為紫外線造成的傷害 (Ｂ)可以適當的使用防晒乳來保護皮膚 

(Ｃ)平時外出可帶陽傘或穿長袖衣服來減少皮膚的晒傷機會 (Ｄ)容易晒傷的時間是太

陽剛升起的 2～3 小時。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010971 

134. (   ) 日常生活中，我們應如何避免以及正確的處理耳朵感染？  

(Ａ)耳垢太多可以找耳鼻喉科醫師幫忙取出 (Ｂ)使用棉花棒清除耳垢 (Ｃ)外聽道如

果有細菌感染，可以去藥局買藥直接擦 (Ｄ)昆蟲或異物掉入外聽道，馬上用耳勺掏出

。 

答案：(Ａ) 

編號：03010660 

135. (   ) 應該多久檢查視力？  

(Ａ) 3～4 年 (Ｂ) 2～3 年 (Ｃ) 1～2 年 (Ｄ)半年～1 年。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010398 

136. (   ) 最近喝冰飲，瑞儀的牙齒會有痠痛不適感，這是因為酸性物質侵蝕到牙齒的什麼構造，

造成牙齒敏感？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)象牙質 (Ｃ)牙齦 (Ｄ)牙髓腔。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010086 

137. (   ) 哪個皮膚的構造可以分泌油脂滋潤毛髮？  

(Ａ)汗腺 (Ｂ)毛細孔 (Ｃ)皮脂腺 (Ｄ)毛囊。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011025 

138. (   ) 噪音性聽力損失的形成跟下列哪些情況有關？(甲)內耳耳蝸中的毛細胞受損(乙)長時間

待在 50 分貝以上的環境(丙)永久性聽力傷害(丁)長時間待在 85 分貝以上的環境  

(Ａ)甲乙 (Ｂ)乙丙 (Ｃ)甲丁 (Ｄ)乙丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010671 

139. (   ) 如果眼壓過高，壓迫到視神經和血管會造成？  

(Ａ)白內障 (Ｂ)青光眼 (Ｃ)視網膜剝離 (Ｄ)黃斑部病變。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010388 

140. (   ) 下列何者不是咬合不正對我們造成的影響？  

(Ａ)讓我們更有自信心 (Ｂ)容易在咀嚼時自己咬到嘴巴或嘴唇 (Ｃ)可能會造成發音

的不準確 (Ｄ)容易造成清潔上的困難而增加蛀牙的發生機會。 

答案：(Ａ) 

編號：03010036 

141. (   ) 青春痘的成因主要和何者較沒有關係？  

(Ａ)被周圍同學傳染的 (Ｂ)不當的生活作息如常熬夜所引起 (Ｃ)愛吃油膩的食物所
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引起 (Ｄ)和遺傳與內分泌等先天體質有關。 

答案：(Ａ) 

編號：03010964 

142. (   ) 現代人頻繁使用耳機，關於耳機的使用，下列哪項說明錯誤？  

(Ａ)與耳道式耳機、無線耳機比較，耳罩式耳機相對來說較不傷聽力 (Ｂ)沒有一種耳

機適合長時間使用 (Ｃ)建議不論哪種耳機都不要連續聽超過 3 個小時為佳 (Ｄ)耳機

不要在背景太吵雜的地方使用，為了蓋過背景聲音容易放大音量而傷害聽力。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010683 

143. (   ) 請問白內障是哪個構造出現問題？ 

 
(Ａ) A (Ｂ) B (Ｃ) C (Ｄ) D。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010400 

144. (   ) 圖片中何構造是連接中耳與鼻咽的通道，其作用是平衡壓力？ 

 
(Ａ) C (Ｂ) B (Ｃ) I (Ｄ) G。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010675 

145. (   ) 下列何者不是造成常見視力問題的原因？  

(Ａ)用眼 30 分鐘休息 10 分鐘交替太過頻繁 (Ｂ) 3C 產品的普及 (Ｃ)看書或看電子

產品的光線不佳 (Ｄ)用眼時的姿勢不正確。 

答案：(Ａ) 

編號：03010333 

146. (   ) 夏天好熱，小艾跟家人一同去吃冰，但她一吃冰牙齒就酸痛不舒服，請問她的牙齒可能

被侵蝕到哪一層？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)象牙質 (Ｃ)牙髓腔 (Ｄ)牙齦。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010112 

147. (   ) 關於「汗斑」的敘述，下列哪些正確？ 

甲—由皮屑芽孢菌引起的一種慢性且容易復發的真菌感染；乙—臺灣夏季悶熱，易流汗

，就容易造成皮屑芽孢菌的增生；丙—青春期之後，由於皮脂腺分泌旺盛，供給以油為
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生的皮屑芽孢菌大量的營養，因而容易產生汗斑；丁—保持身體的乾燥是最佳因應之道

。 

(Ａ)甲乙丙 (Ｂ)甲乙丁 (Ｃ)乙丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010990 

148. (   ) 圖片中何構造內有聽覺接受器？ 

 
(Ａ) E (Ｂ) F (Ｃ) G (Ｄ) H。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010676 

149. (   ) 下列關於眼球構造說明的配對，何者錯誤？  

(Ａ)脈絡膜位在最外面，主要是維持眼球形狀的功用 (Ｂ)視網膜在眼球最內層，主要

負責感光與成像 (Ｃ)視神經主要將視網膜產生的訊號傳遞至大腦視覺區 (Ｄ)玻璃體

是水晶體和視網膜之間的區域，可以維持眼球的形狀。 

答案：(Ａ) 

編號：03010329 

150. (   ) 秀秀在考試時，忽然傳來巨大聲響，而且持續不斷，秀秀覺得深受噪音困擾，關於噪音

的影響，哪項說明錯誤？  

(Ａ)在噪音環境下工作時，盡量配戴安全護耳裝置如耳塞、耳罩 (Ｂ)長時間待在 85 

分貝以上的環境，易發生噪音性聽損危機 (Ｃ)噪音對內耳前庭中的毛細胞來說是很大

的威脅，在噪音的環境中，毛細胞遭受相對大的工作量，易疲勞而產生暫時性的聽力損

失 (Ｄ)處在噪音環境之中，很可能會有暫時性，甚至是永久性的聽力損失。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010669 

151. (   ) 請問哪張圖片是散光？  

(Ａ)  (Ｂ)  (Ｃ)  

(Ｄ)  

答案：(Ｄ) 

編號：03010385 

152. (   ) 哪項構造是連接中耳與鼻咽的通道，其作用是平衡壓力，會藉著張口、吞嚥、打哈欠等

動作調節中耳的壓力？  

(Ａ)鼓膜 (Ｂ)半規管 (Ｃ)耳咽管 (Ｄ)前庭。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010664 
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153. (   ) 醫生說哈姆太郎長了汗斑，下列汗斑的敘述何者錯誤？  

(Ａ)是由皮屑芽孢菌所引起的 (Ｂ)可根治，不易復發 (Ｃ)青春期皮脂腺分泌旺盛，

易產生 (Ｄ)臺灣氣候悶熱，易流汗，容易發生。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011016 

154. (   ) 康康在眼科診所看到一張海報，內容是：「眼睛的功能就像照相機一樣，它卻比世界上

任何一部相機還要精密。可將彩色的花花世界及各種影像送進大腦中。」他很好奇的問

眼科醫師：「物體影像以光線形式通過角膜進入眼睛後，該『影像』是成像在眼球壁的

哪個構造上？」請協助他找出答案。  

(Ａ)脈絡膜 (Ｂ)結膜 (Ｃ)視網膜 (Ｄ)鞏膜。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010409 

155. (   ) 小志的爺爺近日發現因耳垢累積太多，造成聲音在耳朵內傳導效果變差影響聽力，請問

耳垢易累積在耳朵的哪一個部位？  

(Ａ)耳殼 (Ｂ)外耳道 (Ｃ)耳咽管 (Ｄ)鼓膜。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010731 

156. (   ) 關於「流汗」，下列哪項說明錯誤？  

(Ａ)汗腺分布於全身，而分布在腋窩、頭皮、腳掌的汗腺，比起其他部位更容易產生臭

味 (Ｂ)流汗是人體維持體溫的正常生理反應，汗腺分泌的汗液是無色、無臭的 

(Ｃ)汗臭味是因汗液中的尿素被皮膚上的細菌分解產生阿摩尼亞 (Ｄ)過度流汗可能引

起皮膚過敏、毛囊堵塞、汗斑等，出現以上症狀要尋求皮膚科醫師的協助與治療。 

答案：(Ａ) 

編號：03010975 

157. (   ) 下列關於耳垢堵塞的描述，何者正確？  

(Ａ)耳垢本身會自然掉出，不需要太常清理 (Ｂ)耳垢堵塞會造成永久性的聽力損失 

(Ｃ)避免堵塞最好的方式是用棉花棒定期清潔耳垢 (Ｄ)耳垢太多造成堵塞並不會影響

耳道的聲音傳遞。 

答案：(Ａ) 

編號：03010656 

158. (   ) 關於「牙周病」的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)顧名思義就是牙周組織的疾病 (Ｂ)主要致病的原因是附著在牙齒上的牙菌斑，隨

著時間逐漸鈣化而形成牙結石，破壞牙周組織 (Ｃ)會造成牙齦發炎、浮腫、易出血、

也會產生口臭問題 (Ｄ)當發生牙周病時，只要常刷牙，即可改善痊癒。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010047 

159. (   ) 「視網膜上正對瞳孔的圓型組織，是感光細胞接受影像最敏銳的區域」，上述敘述是指

眼睛中的哪一個構造？  

(Ａ)角膜 (Ｂ)瞳孔 (Ｃ)黃斑部 (Ｄ)水晶體。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010359 

160. (   ) 關於紫外線與防晒乳的描述，何者錯誤？  

(Ａ)選用防晒係數大一點的，就可以一勞永逸不用一直補擦防晒乳 (Ｂ)防晒係數代表

防禦 UVA 的能力，數字越大代表防晒時間越久 (Ｃ)依紫外線的指數不同，晒傷的時

間也會不一樣 (Ｄ)防晒乳是幫助皮膚減少晒傷機會，平時還是要做好防晒的措施如撐

陽傘和穿長袖防晒衣服。 

答案：(Ａ) 

編號：03010972 
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161. (   ) 下列何項並非牙齒的主要功能？  

(Ａ)咀嚼食物 (Ｂ)維持臉型 (Ｃ)吸引異性 (Ｄ)幫助發音。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010074 

162. (   ) 康康習慣使用耳機聽音樂，請問下列哪一種使用原則，能保護他的聽力不受損？  

(Ａ)不要連續聽超過 1 個小時 (Ｂ)只在背景太吵雜的地方使用耳機 (Ｃ)睡覺時戴著

耳機聽音樂，幫助聽力穩定 (Ｄ)選用無線式耳機。 

答案：(Ａ) 

編號：03010728 

163. (   ) 下列關於眼球構造的描述，何者正確？  

(Ａ)黃斑部位在脈絡膜上，是感光最敏銳的區域 (Ｂ)鞏膜位在眼球的最外層，是白色

且可保護眼球內部的構造 (Ｃ)虹膜是光線通過的主要孔道 (Ｄ)角膜位在眼球正前方

，眼睛呈現的各種顏色就是角膜的顏色。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010330 

164. (   ) 針對青春痘的形成原因，對應的處理方式何者錯誤？  

(Ａ)因油脂分泌過多造成，可以適時的清洗，降低毛細孔阻塞 (Ｂ)因飲食或熬夜等生

活習慣造成，無法於生活中排除，只能靠化妝遮掩痘痘 (Ｃ)因細菌感染造成，可適當

選用含藥性的洗臉用品 (Ｄ)因內分泌問題造成，可尋求專業醫師的診斷搭配處方用藥

控制。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010965 

165. (   ) 下列哪項耳朵構造的說明是錯誤的？  

(Ａ)耳殼具有蒐集聲波的功能 (Ｂ)鼓膜是一層半透明薄膜，當聲波振動鼓膜，會將振

動傳向三小聽骨 (Ｃ)耳咽管是連接內耳與鼻咽的通道，其作用是平衡壓力，會藉著張

口、吞嚥、打哈欠等動作調節內耳的壓力 (Ｄ)耳蝸內有聽覺接受器。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010674 

166. (   ) 關於「外耳炎」的說明，以下哪些正確？ 

甲—外耳炎是因為耳朵失去保護功能所致；乙—游泳時耳道泡水有可能導致外耳炎；丙

—使用棉棒過度清理耳道會使得耳道裡的皮膚破裂或表層剝落，而導致細菌或黴菌侵入

引發外耳炎；丁—外耳炎應盡速至耳鼻喉科就診。 

(Ａ)甲丙 (Ｂ)甲丁 (Ｃ)乙丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010678 

167. (   ) 若長時間待在下列地點，請問共有幾處需要配戴抗噪耳塞以防聽力受損？(甲)教室(乙

)公園(丙) KTV 包廂(丁)營建工地(戊)廟會繞境放鞭炮現場。  

(Ａ) 5 個 (Ｂ) 4 個 (Ｃ) 3 個 (Ｄ) 2 個。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010696 

168. (   ) 下列關於散光的描述，何者正確？  

(Ａ)是因為結膜不平滑所造成 (Ｂ)是因為虹膜的彎曲度不規則所造成 (Ｃ)無法藉由

配鏡得到改善 (Ｄ)影像無法聚焦，模糊不清，俗稱亂視。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010336 

169. (   ) 下列關於近視的描述，何者正確？  

(Ａ)影像焦距正確的落在視網膜上 (Ｂ)水晶體彎曲過大或是前後徑過長導致 (Ｃ)影

像焦距落在視網膜後 (Ｄ)看遠的影像會清楚，但是看近的會模糊。 
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答案：(Ｂ) 

編號：03010334 

170. (   ) 若近視度數太深，無法只滴散瞳劑控制，還需要配戴眼鏡才能矯正，可能是因為下列何

種因素導致？  

(Ａ)視網膜位置剝離 (Ｂ)眼壓太高 (Ｃ)角膜不平整 (Ｄ)眼球前後徑變長。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010380 

171. (   ) 「關於太陽眼鏡的挑選，醫師建議除了要有抗紫外線 UV400 的功能外，最好別戴藍色

、紫色墨鏡，以免藍光傷眼，顏色上以黃褐色眼鏡為首選。」如文中所述，藍色墨鏡沒

濾掉的藍光容易造成眼睛哪一部位的病變？  

(Ａ)結膜 (Ｂ)睫狀肌 (Ｃ)黃斑部 (Ｄ)視神經。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010377 

172. (   ) 判斷附圖的影像，是屬於哪種眼睛疾病？ 

 
(Ａ)近視 (Ｂ)遠視 (Ｃ)散光 (Ｄ)視網膜剝離。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010350 

173. (   ) 可可的阿公常常使用棉棒過度清理耳道，造成耳朵奇癢難忍，它與何種耳科疾病最有關

係？  

(Ａ)外耳炎 (Ｂ)中耳炎 (Ｃ)內耳炎 (Ｄ)鼓膜炎。 

答案：(Ａ) 

編號：03010726 

174. (   ) 下列關於皮膚構造的描述，何者錯誤？  

(Ａ)表皮可以防止水分流失，也是人體的第一道防線 (Ｂ)神經接受器可以感知觸、壓

、冷、熱、痛等感覺 (Ｃ)皮下組織主要是由脂肪所組成 (Ｄ)毛細孔是汗腺在表皮的

開口。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010963 

175. (   ) 關於視覺的形成途徑，下列何者正確？  

(Ａ)光線→角膜→水樣液→瞳孔→水晶體→玻璃體→視網膜→視神經→大腦視區 

(Ｂ)光線→角膜→水樣液→瞳孔→玻璃體→水晶體→視網膜→視神經→大腦視區 

(Ｃ)光線→瞳孔→角膜→水樣液→水晶體→玻璃體→視網膜→視神經→大腦視區 

(Ｄ)光線→瞳孔→水樣液→角膜→玻璃體→水晶體→視網膜→視神經→大腦視區。 

答案：(Ａ) 

編號：03010357 

176. (   ) 「脈絡膜」的功能為何？  

(Ａ)位於眼球壁最內層，主要負責感光與成像 (Ｂ)提供視網膜及外層玻璃體養分與氧

氣，具有遮光的作用 (Ｃ)上面的感光細胞是接受影像最敏銳的區域 (Ｄ)眼球壁最外

層，可保護眼球內部構造，並維持眼球形狀。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010362 

177. (   ) 中耳炎可能導哪些情況發生？ 

甲—中耳積水、積膿；乙—鼓膜穿孔；丙—聽小骨及耳蝸的受損；丁—永久性的聽力損
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傷。 

(Ａ)甲乙 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)乙丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010680 

178. (   ) 下列何種方式可以預防青春痘發生？  

(Ａ)用不含香精、無刺激性的洗面乳洗臉 (Ｂ)吃花生 (Ｃ)每天的生活緊張、壓力過

大 (Ｄ)長期熬夜念書。 

答案：(Ａ) 

編號：03010985 

179. (   ) 下列哪些是正確的牙齒照護行為？(甲)吃完東西後使用牙線與牙間刷來清除牙菌斑；

(乙)每半年定期檢查牙齒或洗牙；(丙)每天 3 餐飯後潔牙，每次 3 分鐘；(丁)使用含氟

牙膏刷牙。  

(Ａ)甲乙丁 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010050 

180. (   ) 下列四位同學關於「口腔清潔」的認知，哪位是錯誤的？  

(Ａ)小柯：如果配戴牙齒矯正器，用餐後須立即潔牙，並採用牙間刷，並搭配矯正專用

的牙刷使用 (Ｂ)小蘭：牙刷無法有效深入齒縫間，完全清除牙菌斑，所以最好使用牙

線 (Ｃ)小圓：避免喝含糖飲料，多補充鈣質、選擇富含纖維的食物，如蔬菜、水果等

，有益牙齒健康 (Ｄ)小彥：每三個月需定期檢查牙齒或洗牙。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010049 

181. (   ) 關於護牙 333，何者錯誤？  

(Ａ)每天 3 餐後潔牙 (Ｂ)每次刷牙 3 分鐘 (Ｃ)每 3 個月更換一次牙刷 (Ｄ)每次刷 

3 顆牙。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010093 

182. (   ) 冬天空汙嚴重，翰林高中校慶改到 5 月份舉辦。靜宜為避免晒傷，於是準備了防晒係數 

SPF25 的防晒乳。由於校慶活動從早上 7 點半舉辦到下午 4 點半才結束，請問靜宜應該

如何使用這防晒乳才能正確防晒？  

(Ａ)早上使用一次就可以 (Ｂ)早上、中午各使用一次 (Ｃ)每隔 25 分鐘使用一次 

(Ｄ)前一晚洗完澡後就馬上使用。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011002 

183. (   ) 下列關於耳咽管的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)位於內耳 (Ｂ)連接中耳和鼻咽的通道 (Ｃ)張口、吞嚥和打哈欠等動作可調節中

耳的壓力 (Ｄ)作用是平衡壓力。 

答案：(Ａ) 

編號：03010704 

184. (   ) 暑假天氣炎熱，外出旅行，要小心防止紫外線造成皮膚傷害。下列預防紫外線傷害的方

式，何者有誤？  

(Ａ)最好集中在早上 10 點到下午 2 點之間進行戶外活動 (Ｂ)要盡量使用可以遮陽或

防晒的物品 (Ｃ)選購防晒乳的時候，應該要選擇防晒係數 SPF15～30 的產品 

(Ｄ)防晒乳要每 3～4 小時補擦一次。 

答案：(Ａ) 

編號：03011039 

185. (   ) 關於「咬合不正」的敘述，下列哪些正確？(甲)會造成日常講話發音不標準，連帶影響

肌肉的協調性。當肌肉協調不好，會造成頭頸部的肌肉疼痛；(乙)會造成牙齦發炎、浮
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腫、易出血、也會產生口臭問題；(丙)會造成牙齒不容易清潔，也會影響外表的美觀；

(丁)咬合不正可以透過專業牙科醫師評估後，進行矯正。  

(Ａ)甲乙丁 (Ｂ)乙丙丁 (Ｃ)甲丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010048 

186. (   ) 關於飲食降低蛀牙的方式中，何者對牙齒健康沒有幫助？  

(Ａ)選擇富含纖維的食物 (Ｂ)選擇含糖飲料 (Ｃ)多補充鈣質 (Ｄ)食鹽添加微量氟

化物。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010041 

187. (   ) 關於耳朵構造的描述，請選出錯誤的組合？  

(Ａ)外耳道主要是蒐集聲波 (Ｂ)三小聽骨主要是將聲波傳向內耳 (Ｃ)半規管主要是

負責平衡 (Ｄ)耳咽管主要是平衡中耳的壓力。 

答案：(Ａ) 

編號：03010652 

188. (   ) 在護眼行動我可以中，下列何者是維護好視力的好方法？  

(Ａ)深海魚含大量的 DHA，可有效預防夜盲症 (Ｂ)落實均衡飲食，可採用天天五蔬

果為原則 (Ｃ)紅蘿蔔和藍莓等，可增加抗氧化物，減少白內障發生機會 (Ｄ)建議學

生每一學年應做一次一般性視力檢查。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010342 

189. (   ) 皮皮正在準備校內科展的報告，最近眼睛卻感到乾澀、有刺痛感和異物感，眼皮也覺得

緊繃沉重。請問上列敘述與何種眼科疾病最有關係？  

(Ａ)乾眼症 (Ｂ)黃斑部出血 (Ｃ)弱視 (Ｄ)散光。 

答案：(Ａ) 

編號：03010410 

190. (   ) 下列關於耳朵疾病的敘述，何者正確？  

(Ａ)中耳炎是因為過度清潔耳道所致，是耳鼻喉科門診常見的疾病 (Ｂ)若有呼吸道感

染情形，病菌就容易沿著三小聽骨進入中耳引發感染 (Ｃ)可能導致中耳積水、積膿或

鼓膜穿孔 (Ｄ)一旦罹患中耳炎，聽力受損通常是無法回復的，只會愈來愈差。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010695 

191. (   ) 在耳朵的構造中，關於外耳的描述，何者錯誤？  

(Ａ)外耳分為耳殼和外耳道 (Ｂ)耳殼純粹只是用來裝飾，沒有其他功用 (Ｃ)外耳道

呈 S 型，可避免異物或小蟲直接進入耳朵內部 (Ｄ)外耳道可將聲波傳遞到中耳。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010649 

192. (   ) 以下何者不是遠視的成因？  

(Ａ)水晶體的屈折力較小 (Ｂ)角膜屈光度過小 (Ｃ)眼軸長度過長 (Ｄ)遺傳。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010347 

193. (   ) 關於「青春痘」的敘述，下列哪些正確？(甲)又稱痤瘡，是青春期常見的皮膚問題，大

多出現在臉部、胸部及背部；(乙)青春痘發生原因與遺傳、內分泌、飲食（如常吃油炸

食物）、細菌感染等因素有關；個人的生活作息（如熬夜）及化妝品、保養品、髮蠟使

用不當等，也都會影響；(丙)長了青春痘，要迅速擠壓它，避免擴散；(丁)青春痘問題

嚴重時，應尋求外科醫師的協助與治療。  

(Ａ)甲乙 (Ｂ)甲丁 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ａ) 
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編號：03010973 

194. (   ) 以下是常見耳朵問題的說明，哪項說明是錯誤的？  

(Ａ)處在噪音環境之中，很可能會有暫時性，甚至是永久性的聽力損失 (Ｂ)中耳炎主

要是因受到病毒或細菌感染而發炎，當呼吸道受到感染，例如感冒、鼻竇炎、過敏性鼻

炎等，細菌或病毒就容易沿著耳蝸進入中耳，造成中耳感染 (Ｃ)過度清理耳道會引起

細菌、黴菌感染，造成外耳炎 (Ｄ)累積的耳垢太多，使得外耳道被堵塞，讓聲音在耳

朵內傳導的效果變差，進而影響聽力，是為傳導性的聽力損失。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010667 

195. (   ) 舟舟餐後沒有潔牙習慣，最近早上刷牙時，常會出現牙齦浮腫、流血情況，請問：舟舟

可能罹患下列何種口腔疾病？  

(Ａ)牙周病 (Ｂ)咬合不正 (Ｃ)牙齒脫落 (Ｄ)齲齒。 

答案：(Ａ) 

編號：03010109 

196. (   ) 關於皮膚的構造，選出正確的描述？  

(Ａ)皮脂腺主要是分泌油脂，滋潤表皮 (Ｂ)真皮內有脂肪，厚度因人而異 (Ｃ)汗腺

負責排汗，可調節體溫 (Ｄ)毛囊主要就是造成青春痘的構造。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010962 

197. (   ) 下列關於「耳垢堵塞」的說明，哪項是正確的？  

(Ａ)中耳累積的耳垢太多，會使聲波的傳遞受影響 (Ｂ)耳垢堵塞通常是因為沒有固定

清理所致，所以耳垢要時常清理 (Ｃ)耳垢太多影響聽力，是屬於傳導性的聽力損失 

(Ｄ)可使用棉花棒、掏耳棒來清除耳垢。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010679 

198. (   ) 下列哪一些是世界衛生組織（WHO）所提出的口腔健康標準呢？ 

甲：沒有蛀牙；乙：沒有疼痛感；丙：牙齦顏色正常；丁：沒有口臭；戊：沒有出血現

象；己：牙齒排列整齊 

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)乙丙丁己 (Ｃ)甲丁戊己 (Ｄ)甲乙丙戊。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010039 

199. (   ) 下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)皮膚可分為三層，由內而外為皮下組織、真皮和表皮 (Ｂ)表皮可防止水分的流失

以及防止病菌等入侵，具有保護作用 (Ｃ)真皮含有血管、神經、毛囊、皮脂腺和汗腺

等 (Ｄ)皮下脂肪主要由肌肉所構成。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011011 

200. (   ) 下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)流汗是人體用來維持體溫的正常反應 (Ｂ)汗液被皮膚上的細菌分解產生阿摩尼亞

，產生臭味 (Ｃ)汗腺只分布在腋下 (Ｄ)青春期汗腺分泌旺盛，流汗要快擦乾。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011015 

201. (   ) 關於近視的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)眼軸過長會造成近視 (Ｂ)遺傳與後天因素都有可能造成近視 (Ｃ)近視所看影像

會聚焦在視網膜之後 (Ｄ)角膜屈光度過大也會造成近視。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010343 

202. (   ) 一般長期處於多少分貝以上的環境下，就會造成永久性的聽力受損？  
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(Ａ) 45 (Ｂ) 55 (Ｃ) 65 (Ｄ) 85。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010709 

203. (   ) 小草最近發現自己眼球上下左右轉動時，有個小小的黑影飄來飄去，醫生說這是飛蚊症

。請問飛蚊症主要是哪個眼睛疾病的症狀？  

(Ａ)青光眼 (Ｂ)白內障 (Ｃ)散光 (Ｄ)視網膜剝離。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010390 

204. (   ) 請問哪張圖片是遠視？  

(Ａ)  (Ｂ)  (Ｃ)  

(Ｄ)  

答案：(Ｃ) 

編號：03010384 

205. (   ) 哪些構造的功能是負責身體的平衡？(甲)鼓膜；(乙)前庭；(丙)耳蝸；(丁)半規管；

(戊)耳咽管。  

(Ａ)乙丁 (Ｂ)甲乙丁 (Ｃ)乙丁戊 (Ｄ)乙丙丁戊。 

答案：(Ａ) 

編號：03010666 

206. (   ) 浩浩常常戴隱形眼鏡超過八小時，有時還會戴著睡覺。近日他發現眼睛出現結膜充血、

眼睛分泌物多、怕光等症狀。請問上列敘述與何種眼科疾病最有關係？  

(Ａ)乾眼症 (Ｂ)結膜炎 (Ｃ)青光眼 (Ｄ)散光。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010411 

207. (   ) 下列關於視網膜剝離的敘述，何者正確？  

(Ａ)視網膜剝離是指虹膜與視網膜分開 (Ｂ)罹患高度近視，日後易造成視網膜剝離 

(Ｃ)當視網膜剝離時，會出現視野從兩側開始縮小的症狀 (Ｄ)視網膜剝離會造成淚液

分泌量不足，導致角膜敏感度增加，會出現乾澀、刺痛感、異物感等症狀。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010344 

208. (   ) 茱茱正處於換牙期，很愛觀察每個人的牙齒狀況，她跟媽媽討論牙齒的功能，下列何者

非牙齒的功能？  

(Ａ)牙齒能撕裂和磨碎食物，使食物容易吞嚥 (Ｂ)協助發音，修正發音準確度 

(Ｃ)維持臉型美觀，保持外貌美觀 (Ｄ)幫助呼吸的氣體交換。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010111 

209. (   ) 參加鹽水蜂炮的小溫，聽力有點受損，下列關於噪音性聽力損失的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)毛細胞位於耳蝸中 (Ｂ)毛細胞可調節聲音，以及將聲音轉換為神經訊號 (Ｃ)聽

力損失都是永久的，要小心防範之 (Ｄ)長期處於噪音中，就可能使毛細胞受到永久性

傷害。 

答案：(Ｃ) 
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編號：03010708 

210. (   ) 關於牙線的使用說明，下列何者錯誤？  

(Ａ)擷取約 45 公分的牙線 (Ｂ)將牙線繞於雙手無名指，雙手翻轉將牙線拉緊 

(Ｃ)使用雙手的拇指與食指來操作，中間露出約 1～2 公分，把牙線帶進牙縫 (Ｄ)將

牙線繃緊牙齒的鄰接面，兩指同時上下運動。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010064 

211. (   ) 關於蛀牙的描述，下列何者錯誤？  

(Ａ)酸性物質傷害到琺瑯質，不會有任何感覺 (Ｂ)當蛀牙嚴重到牙齦發炎，會引起膿

包，嚴重會導致細菌感染 (Ｃ)當蛀牙到達牙髓腔，會對冷熱產生敏感的反應 (Ｄ)含

氟的牙膏可以減少蛀牙的發生機率。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010034 

212. (   ) 新聞報導一位喜愛釣魚的民眾，長期戴「藍色墨鏡」海釣，由於長期接觸海水反射陽光

中的藍光，一段時間後突然眼睛酸澀，看任何東西都覺得暗暗的，而罹患「早發性白內

障」。請問早發性白內障是眼球哪一部位混濁硬化導致？  

(Ａ)水樣液 (Ｂ)水晶體 (Ｃ)玻璃體 (Ｄ)鞏膜。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010376 

213. (   ) 丁丁在賣場選購牙膏，挑選含氟量多少以上的牙膏能有效預防蛀牙？  

(Ａ) 500 ppm (Ｂ) 700 ppm (Ｃ) 1000 ppm (Ｄ) 2000 ppm。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010095 

214. (   ) 當呼吸道受到感染，例如：感冒、鼻竇炎、過敏性鼻炎等，細菌或病毒就容易進入耳朵

內造成感染，此時聲音聽起來會像是被遮住，請問這是耳朵何處發炎？  

(Ａ)外耳 (Ｂ)中耳 (Ｃ)內耳 (Ｄ)前耳。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010733 

215. (   ) 下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)耳朵可以分為外耳、中耳和內耳 (Ｂ)耳殼和外耳道位於外耳 (Ｃ)半規管位於中

耳 (Ｄ)聽神經位於內耳。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010698 

216. (   ) 關於皮膚功能的描述，下列何者正確？  

(Ａ)皮膚是人體的最終防線 (Ｂ)皮膚在陽光下容易曬傷、曬黑，因此不能曬太陽 

(Ｃ)皮膚可在紫外線的照射下產生維生素 D (Ｄ)輕微的紫外線容易造成皮膚癌，不可

不小心。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010970 

217. (   ) 下列關於汗腺敘述與汗臭形成的原因，請選出錯誤的描述？  

(Ａ)流汗是人體維持體溫的正常生理反應 (Ｂ)汗腺分泌汗液，是無色、無臭的 

(Ｃ)汗臭味的形成是細菌分解產生的味道 (Ｄ)流汗用衣服馬上擦乾，不需要更換也不

會有味道。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010967 

218. (   ) 下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)控制紅綠色覺感受器的基因位在 X 染色體上 (Ｂ)女生比男生易有遺傳性的色盲 

(Ｃ)患有嚴重色盲無法考駕照 (Ｄ)當光線進入眼睛時，會刺激不同的視錐細胞，進而
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看到不同的顏色。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010399 

219. (   ) 阿凱有嚴重的口臭，且常常出現牙齦浮腫狀況，請問：阿凱可能罹患下列何種口腔疾病

？  

(Ａ)齲齒 (Ｂ)咬合不正 (Ｃ)牙齒脫落 (Ｄ)牙周病。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010113 

220. (   ) 眼球中哪一構造負責調整水晶體的彎曲度，讓折射後的影像可以落在視網膜上？  

(Ａ)睫狀肌 (Ｂ)眼球外肌肉 (Ｃ)虹膜 (Ｄ)玻璃體。 

答案：(Ａ) 

編號：03010361 

221. (   ) 若吃東西時，牙齒出現明顯疼痛感，此時齲齒已侵犯到哪一部位？  

(Ａ)牙冠 (Ｂ)牙髓腔 (Ｃ)象牙質 (Ｄ)琺瑯質。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010045 

222. (   ) 關於「中耳炎」，下列哪項說明錯誤？  

(Ａ)中耳易受到病毒或細菌感染而發炎 (Ｂ)當呼吸道受到感染，例如感冒、鼻竇炎、

過敏性鼻炎等，病原體易沿著鼓膜進入中耳，造成中耳感染 (Ｃ)中耳炎會導致中耳積

水、積膿或是鼓膜穿孔 (Ｄ)中耳炎反覆發作，會造成聽小骨及耳蝸的受損，就有可能

變成永久性的聽力損傷。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010668 

223. (   ) 下列何者是預防汗臭味形成的好方法？  

(Ａ)腋窩因毛髮容易滋生細菌，可以適當使用止汗劑來減少汗液的分泌 (Ｂ)汗臭可以

用體香劑、香水等中和味道 (Ｃ)少喝水就可以減少汗液的製造 (Ｄ)增強抵抗力可以

減少汗液被細菌分解的機率。 

答案：(Ａ) 

編號：03010968 

224. (   ) 現今學生的視力不良率隨著年級逐年增加，是因為許多人在用眼時沒有注意護眼要點，

下列何者為非？  

(Ａ)用眼次數 (Ｂ)用眼時間 (Ｃ)用眼當時候的光線 (Ｄ)用眼跟物品的距離。 

答案：(Ａ) 

編號：03010378 

225. (   ) 以下哪一項不是皮膚的作用？  

(Ａ)完全防水 (Ｂ)禦寒作用 (Ｃ)排泄功能 (Ｄ)感覺作用。 

答案：(Ａ) 

編號：03010982 

226. (   ) 哪項構造是內具有聽覺接受器，接收到聲波後便經由聽神經的傳遞將訊息傳至腦，產生

聽覺？  

(Ａ)耳蝸 (Ｂ)半規管 (Ｃ)前庭 (Ｄ)耳咽管。 

答案：(Ａ) 

編號：03010665 

227. (   ) 為了保護耳朵，預防聽力受損，需避免可能造成耳朵傷害的習慣。哪些習慣長期下來，

可能會造成耳朵的傷害？(甲)使用麥克風、電視或音響時，音量過大(乙)游泳時使用耳

塞(丙)常使用棉花棒清除耳垢(丁)長期使用耳機聽音樂。  

(Ａ)甲乙丙丁 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)甲丙丁 (Ｄ)甲乙丁。 

答案：(Ｃ) 
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編號：03010727 

228. (   ) 若近視度數 500 度以上，稱為高度近視，日後易造成哪項併發症？  

(Ａ)視網膜剝離 (Ｂ)麥粒腫 (Ｃ)乾眼症 (Ｄ)急性結膜炎。 

答案：(Ａ) 

編號：03010381 

229. (   ) 當天氣高溫炎熱，紫外線強度可能會對人體健康產生危害，此時需注意天氣預報的紫外

線指數，關於紫外線指數的說明，下列哪項錯誤？  

(Ａ)低量級是紫外線指數最低等級 (Ｂ)出現高量級就必須採取防晒措施 (Ｃ)當出現

過量級，上午 10 時至下午 2 時最好不外出 (Ｄ)紫外線指數最高等級是過量級。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010991 

230. (   ) 以下哪些是屬於良好的護眼習慣？(甲)閱讀或使用 3C 產品，每 50 分鐘休息 10 分鐘；

(乙)均衡飲食，以彩虹飲食為原則，多攝取維生素 A、B 群、C 及深綠色的蔬菜、水果

；(丙)每一年做一次視力檢查；(丁)看書或執筆寫字，保持 35 公分的距離。  

(Ａ)乙丁 (Ｂ)甲乙丁 (Ｃ)乙丙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ａ) 

編號：03010352 

231. (   ) 附圖是小琳的牙齒狀況，關於此狀況，下列敘述何者正確？ 

 
(Ａ)此狀況為齲齒，已經侵蝕到琺瑯質 (Ｂ)此狀況為齲齒，已經侵蝕到象牙質 

(Ｃ)此狀況為齲齒，已經侵蝕到牙髓腔 (Ｄ)此狀況為牙周病，需進行後續治療。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010044 

232. (   ) 關於防晒產品的敘述，下列何者正確？  

(Ａ)選擇防晒係數 SPF15～30，每 3～4 小時補擦一次 (Ｂ)防晒係數是指防禦紫外線

的能力，係數越高越好 (Ｃ)防晒係數低的防晒乳比防晒係數高的產品能防禦紫外線的

時間更久 (Ｄ)身體就有自我防晒的能力，不太需要用到防晒用品。 

答案：(Ａ) 

編號：03010989 

233. (   ) 根據附圖，如果醫師判定為假性近視，請問是哪一個負責調整水晶體彎曲度的構造因為

過度緊繃而造成，可以滴散瞳劑來改善？ 
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(Ａ)甲 (Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)丁。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010379 

234. (   ) 以下哪些狀況屬於「咬合不正」？ 

甲—牙齒排列不整；乙—牙齒間縫隙過大；丙—暴牙；丁—戽斗。 

(Ａ)甲丙 (Ｂ)乙丁 (Ｃ)甲乙丙 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010060 

235. (   ) 關於外耳炎的描述，何者錯誤？  

(Ａ)外耳炎是耳朵失去保護功能所引起的 (Ｂ)可能因為游泳時，耳道進水所引起 

(Ｃ)也可能因為用棉棒過度清理耳道使得皮膚破裂所引起 (Ｄ)是常見的疾病，會自然

好轉，不太需要就醫。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010655 

236. (   ) 下列關於遠視的描述，何者不正確？  

(Ａ)眼球的前後徑過短導致 (Ｂ)水晶體或角膜的彎曲度過小導致 (Ｃ)影像聚焦於視

網膜前方的結果 (Ｄ)看近的模糊，看遠的清楚。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010335 

237. (   ) 班上同學瑪利歐帶了含氟漱口水來學校使用，關於含氟漱口的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)能降低口內害菌，改善牙齒表面結構 (Ｂ)可取代牙刷和牙線 (Ｃ)至少要在口中

維持 30 秒～1 分鐘 (Ｄ)建議 30 分鐘後再進食或喝水。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010096 

238. (   ) 下列哪項構造不位於中耳？  

(Ａ)三小聽骨 (Ｂ)半規管 (Ｃ)耳咽管 (Ｄ)鼓膜。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010662 

239. (   ) 使用牙線時，將牙線繞於雙手中指後拉緊，並使用雙手的哪兩根手指頭來操作？  

(Ａ)大拇指和食指 (Ｂ)食指和中指 (Ｃ)中指和無名指 (Ｄ)無名指和小姆指。 

答案：(Ａ) 

編號：03010098 

240. (   ) 小光很愛吃甜食又不刷牙，牙齒上有一顆蛀牙，在看牙醫時他詢問牙醫：齲齒是因為牙

齒上的細菌與甜食混合，產生什麼物質，導致牙齒的鈣質溶解？  

(Ａ)甜性物質 (Ｂ)辣性物質 (Ｃ)麻性物質 (Ｄ)酸性物質。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010108 
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241. (   ) 哪些情況可能造成中耳炎？ 

甲—感冒；乙—鼻竇炎；丙—過敏性鼻炎。 

(Ａ)甲乙 (Ｂ)甲丙 (Ｃ)乙丙 (Ｄ)甲乙丙。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010681 

242. (   ) 關於牙周病的描述，何者錯誤？  

(Ａ)主要導致的原因是牙齒上的細菌叢，也稱為牙菌斑 (Ｂ)牙菌斑隨著時間逐漸鈣化

成為牙結石 (Ｃ)會造成牙周組織的破壞，嚴重會造成掉牙 (Ｄ)只要有飯後刷牙，就

不會牙周病的困擾了。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010035 

243. (   ) 關於防晒，以下哪項說明是正確的？  

(Ａ)天氣預報的紫外線指數數值愈高，對人體造成的傷害就愈大 (Ｂ)紫外線依據波長

的不同，分為 UVA、UVB 兩種，UVB 對人體健康有影響，UVA 則無 (Ｃ)防晒係數 

SPF 是代表防禦 UVB 的能力 (Ｄ)選購防晒乳時，應選擇防晒係數最高的，防晒效果

最佳。 

答案：(Ａ) 

編號：03010976 

244. (   ) 關於黃斑部的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)黃斑部位於視網膜中央部位 (Ｂ)是接受影像最敏銳的區域 (Ｃ)黃斑部若發生病

變，會造成視力範圍會逐漸縮小 (Ｄ)眼睛長時間接觸 3C 產品的螢幕輻射及藍光、陽

光紫外線等，容易引發黃斑部病變。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010363 

245. (   ) 關於牙齒的內外構造描述，下列何者正確？  

(Ａ)琺瑯質是牙齒最堅硬且耐酸的構造 (Ｂ)從外到內構造為琺瑯質、牙髓腔、象牙質 

(Ｃ)從牙齦外到牙齦內依序為牙根、牙頸、牙冠 (Ｄ)象牙質內有神經和血管。 

答案：(Ａ) 

編號：03010032 

246. (   ) 判斷附圖的影像，是屬於哪種眼睛疾病？ 

 
(Ａ)近視 (Ｂ)遠視 (Ｃ)散光 (Ｄ)視網膜剝離。 

答案：(Ａ) 

編號：03010348 

247. (   ) 關於皮膚的照護，下列敘述何者正確？  

(Ａ)為了維護皮膚的清潔，每天要用洗面乳洗 3 次臉 (Ｂ)常喝含糖飲料可以增強皮膚

對抗細菌的抵抗力 (Ｃ)避免陽光的過度曝晒，要塗很厚的防晒乳，才會有防晒的作用 

(Ｄ)維持足夠的睡眠，所以每天晚上 10 點前要就寢。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010983 

248. (   ) 櫻木是一位籃球員，他很擔心自己打完籃球後全身汗臭味，晴子會不喜歡他，於是他請

教一樣被汗臭味困擾的宮城關於汗臭味的相關概念。下列宮城的敘述，何者正確？  

(Ａ)汗臭味是來自於汗水中的尿素所產生的味道 (Ｂ)汗腺主要分布於腋窩、外耳道、

生殖器，要留意這些部位的清潔 (Ｃ)青春期汗腺分泌較旺盛，運動後應馬上擦乾身體
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，才能減少臭味發生 (Ｄ)汗水主要是汗臭味對人際關係造成的影響，對身體不會有其

他影響。 

答案：(Ｃ) 

編號：03011006 

249. (   ) 關於散光的敘述，下列何者錯誤？  

(Ａ)俗稱亂視 (Ｂ)是由於虹膜表面不規則或曲度不平整 (Ｃ)光線進入眼球後無法聚

焦，導致視網膜上的影像模糊不清 (Ｄ)看遠、看近都不清楚。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010351 

250. (   ) 關於「齲齒」的發生，下列何者正確？  

(Ａ)又稱蛀牙，不屬於牙齒疾病 (Ｂ)吃東西時，食物殘渣積留在牙齒表面及縫隙內，

成為細菌的營養來源，細菌不斷的繁殖增長，形成黏稠物質，稱為「牙菌斑」 (Ｃ)牙

菌斑會與甜食混合會產生鹼性物質 (Ｄ)會發生齲齒是因牙齒的鐵質被溶解而造成。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010059 

251. (   ) 請問哪張圖片是近視？  

(Ａ)  (Ｂ)  (Ｃ)  

(Ｄ)  

答案：(Ｂ) 

編號：03010383 

252. (   ) 判斷附圖的影像，是屬於哪種眼睛疾病？ 

 
(Ａ)近視 (Ｂ)遠視 (Ｃ)散光 (Ｄ)視網膜剝離。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010349 

253. (   ) 下列哪項構造不位於內耳？  

(Ａ)耳蝸 (Ｂ)半規管 (Ｃ)前庭 (Ｄ)耳咽管。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010663 

254. (   ) 關於常見眼睛疾病的敘述何者錯誤？  

(Ａ)遠視：必須靠凸透鏡矯正 (Ｂ)急性結膜炎：預防方法為避免不乾淨的手揉眼睛 

(Ｃ)青光眼：因眼壓過高，導致視網膜受損所致 (Ｄ)散光：因角膜曲度不平整所致。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010375 



32 

255. (   ) 關於中耳炎的描述，下列何者錯誤？  

(Ａ)中耳受到病毒或細菌感染而發炎 (Ｂ)中耳炎會自己好轉，不須太過擔心 (Ｃ)因

此病原體藉由耳咽管到達中耳而感染 (Ｄ)會導致中耳積水或鼓膜穿孔等嚴重症狀。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010657 

256. (   ) 小琳吃冰時，突然牙齒感到一陣敏感，吃熱湯圓時也有類似狀況，請問她的齲齒已經侵

蝕到牙齒的什麼部分？  

(Ａ)琺瑯質 (Ｂ)象牙質 (Ｃ)牙髓腔 (Ｄ)牙根。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010043 

257. (   ) 青春痘的發生是由於何處過度分泌油脂，造成毛孔阻塞結成硬塊？  

(Ａ)皮脂腺 (Ｂ)汗腺 (Ｃ)淚腺 (Ｄ)唾腺。 

答案：(Ａ) 

編號：03010986 

258. (   ) 三小聽骨的敘述，何者錯誤？  

(Ａ)包括錘骨、砧骨、鐙骨 (Ｂ)將聲波傳向內耳 (Ｃ)位於內耳 (Ｄ)當聲波振動鼓

膜，並傳向此處。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010714 

259. (   ) 豆子喜歡洗完澡就使用棉花棒挖耳朵，但是棉花棒過度使用會造成何種症狀或疾病？  

(Ａ)中耳炎 (Ｂ)內耳炎 (Ｃ)外耳炎和耳垢堵塞 (Ｄ)中耳炎和耳垢堵塞。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010706 

260. (   ) 健教老師說晒太陽有益健康，但要注意晒的時間及陽光強度，以下四種說明，何者錯誤

？  

(Ａ)長時間曝晒在陽光下，會導致紫外線吸收過量，造成皮膚傷害，如發炎、晒傷、出

現斑點、甚至導致皮膚癌 (Ｂ)紫外線在一天中早上 10 點到下午 2 點之間最強，進行

戶外活動，要當心 (Ｃ)我們的皮膚可透過陽光中紫外線的照射，將維生素 D 前驅物

轉化成維生素 D。維生素 D 可幫助體內鈣質吸收，維持骨骼、牙齒的健康 (Ｄ)若須

在陽光下活動，可使用防晒乳防晒。選購防晒乳時，應選擇應選擇防晒係數最高的，防

晒效果最佳。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010977 

261. (   ) 「虹膜」的功能為何？  

(Ａ)提供角膜及水晶體養分 (Ｂ)保護眼球內部構造，並維持眼球形狀 (Ｃ)內含豐富

的血管和神經末梢，可以分泌黏液來潤滑眼球，具有抵禦微生物侵入眼球的作用 

(Ｄ)是一個圓形薄膜，內含色素可決定眼睛的顏色；其肌肉可調節光線進入眼睛的光線

強度。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010360 

262. (   ) 櫻木看到情敵流川楓皮膚淨白美男子的樣子，擔心自己會因為打籃球而晒得黝黑，被流

川楓比下去，於是請教皮膚黝黑的學長赤木剛憲如何防晒。請問赤木剛憲的答覆，何者

正確？  

(Ａ)紫外線可幫身體轉化維生素 D，幫助鈣質吸收，但過量會造成皮膚傷害 (Ｂ)若要

防晒，可以選擇 SPF15～30 的防晒乳，只要擦一次，就能有一整天完整的保護力 

(Ｃ)防晒係數 SPF 指的是防禦紫外線能量中最強的 UVC 的能力 (Ｄ) SPF15 代表可防

禦紫外線時間長度為 15×20 分鐘（一般人出現晒紅現象大約 20 分鐘左右）。 

答案：(Ａ) 
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編號：03011007 

263. (   ) 「眼壓太高，壓迫到視神經和血管，造成視野範圍會逐漸縮小」，以上說明是指何種疾

病？  

(Ａ)視網膜剝離 (Ｂ)黃斑部病變 (Ｃ)青光眼 (Ｄ)乾眼症。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010364 

264. (   ) 小瑛剛上完刷牙單元，正在複習相關內容，請問以下何者內容不正確？  

(Ａ)刷牙可以清除牙齒表面的食物殘渣 (Ｂ)貝氏刷牙法建議刷牙時，刷毛與牙面呈現 

45° ～ 60°，並涵蓋大部分的牙齦，才能有效清潔 (Ｃ)刷牙時不易清除的部位，可以

使用牙線及牙間刷來輔助 (Ｄ)使用含氟牙膏可以強化琺瑯質，抵抗酸性物質。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010062 

265. (   ) 音量超過 90 分貝且維持幾小時以上稱為噪音？  

(Ａ) 2 (Ｂ) 4 (Ｃ) 6 (Ｄ) 8。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010710 

266. (   ) 關於皮膚構造與功能配對，下列哪項錯誤？  

(Ａ)神經接受器可以感受到觸、壓、冷、熱、痛等感覺，讓我們避免外來的傷害 

(Ｂ)皮脂腺負責保暖功能 (Ｃ)表皮可防止體內水分的流失，及防止病菌、有害物質等

的侵入，具有保護作用 (Ｄ)汗腺負責排汗、可散熱調節體溫。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010961 

267. (   ) 關於蛀牙的成因和描述，何者正確？  

(Ａ)蛀牙並不是每一個人都會發生，所以並不能算是一種病 (Ｂ)造成蛀牙的酸性物質

主要是由細菌和甜食所產生的 (Ｃ)只要我們把食物殘渣儘量剔除，就不會蛀牙了，不

用靠刷牙 (Ｄ)要預防蛀牙，只要我們不吃甜食就可以了。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010033 

268. (   ) 歡歡被醫生診斷為中耳炎，下列敘述何者錯誤？  

(Ａ)得流感，可能造成中耳炎 (Ｂ)中耳炎是因為細菌或病毒沿著耳道進入內耳造成感

染 (Ｃ)中耳炎會導致中耳積水、積膿或是鼓膜穿孔 (Ｄ)若沒有好好治療，可能造成

聽力受損。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010707 

269. (   ) 櫻木是一位青春期的男孩，也是一位籃球員，但他最近狂長青春痘，於是他請教也是滿

臉痘痘的學長三井壽要如何處理。下列有關三井壽的回覆，何者正確？  

(Ａ)青春痘只會長在臉部，因此要多注意臉部的清潔 (Ｂ)每天清潔時，要使用冷水洗

臉，以收縮毛孔減少阻塞 (Ｃ)洗臉用品不拘，主要是每天保持清潔比較重要 (Ｄ)飲

食上要減少花生、巧克力等高熱量食物，以避免皮脂腺過量分泌油脂。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011005 

270. (   ) 關於牙刷的使用與選擇，下列何者錯誤？  

(Ａ)牙刷寬度最適宜約 2～3 顆牙齒寬度 (Ｂ)選擇刷毛柔軟的牙刷，可避免破壞牙齦

組織，導致牙齦萎縮 (Ｃ)當牙刷使用了 3～4 週，就應該更換 (Ｄ)當牙刷刷毛外翻

就應更換牙刷。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010063 

271. (   ) 關於青春痘的敘述，何者正確？  
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(Ａ)正式名稱叫痔瘡 (Ｂ)為毛囊阻塞，引起發炎、紅腫的現象 (Ｃ)是因為青春期的

荷爾蒙刺激引起的過敏反應 (Ｄ)只有青春期才會發生。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011001 

272. (   ) 小綜的爺爺視力受損，且視力範圍逐漸縮小，視覺影像變化如下圖，請判斷它與何種眼

科疾病最有關係？ 

 
(Ａ)青光眼 (Ｂ)視網膜剝離 (Ｃ)白內障 (Ｄ)散光。 

答案：(Ａ) 

編號：03010416 

273. (   ) 云云參加科教館人體大尋寶活動，在聽力知識區出現下題：「連接中耳與鼻咽的通道，

其作用是平衡壓力，會藉著張口、吞嚥、打哈欠等動作調節中耳的壓力。這是耳朵中的

哪個部位？」  

(Ａ)鼓膜 (Ｂ)三小聽骨 (Ｃ)耳咽管 (Ｄ)耳蝸。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010724 

274. (   ) 在耳朵的構造中，關於內耳的描述，何者錯誤？  

(Ａ)內耳包含半規管、前庭、耳蝸和聽神經 (Ｂ)耳蝸內有聽覺接受器 (Ｃ)前庭與半

規管和平衡感覺有關 (Ｄ)聽神經將聽覺由大腦傳到內耳。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010651 

275. (   ) 每個人的膚質特性不同，加上生活習慣的影響，容易產生一些皮膚問題，請問青春痘好

發於哪些部位？(甲)上臂(乙)頸部(丙)背部(丁)胸部(戊)臉部(已)肩部。  

(Ａ)甲乙丙丁戊己 (Ｂ)乙丙丁戊己 (Ｃ)甲丙丁戊己 (Ｄ)甲乙丙丁戊。 

答案：(Ａ) 

編號：03011037 

276. (   ) 中央氣象署網站會提供及時紫外線測量數據，當紫外線指數顯示是「11
＋」，這代表曝

晒級數與防晒措施為何？  

(Ａ)曝晒級數中量級：不需特別處理 (Ｂ)曝晒級數高量級：帽子／陽傘＋防晒乳＋太

陽眼鏡＋盡量待在陰涼處 (Ｃ)曝晒級數過量級：太陽眼鏡＋陰涼處＋長袖衣物＋上午 

10 時至下午 2 時最好不外出 (Ｄ)曝晒級數危險級：帽子／陽傘＋防晒乳＋太陽眼鏡

＋陰涼處＋長袖衣物＋上午 10 時至下午 2 時最好不外出。 

答案：(Ｄ) 

編號：03011043 

277. (   ) 前庭與半規管是負責平衡的主要器官，而前庭主要是負責靜態的平衡如行進間（人體維

持正的）你能感受到加速等。而半規管負責動態的平衡如躺下、跌倒等。當身體無法維

持動靜態的平衡，大腦處理訊息過多時，就會產生不舒服感，依據此描述，選出下列正

確的選項？  

(Ａ)坐在車上，感覺到車子加速，是半規管負責的 (Ｂ)暈車的形成和前庭與半規管有

關 (Ｃ)坐雲霄飛車閉著眼睛，依然能感受到天旋地轉，這是和前庭有關 (Ｄ)依據本

文，大腦接收訊號，一次只能接收前庭或半規管的一個訊息，無法同時處理兩邊送出的
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訊號。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010653 

278. (   ) 想要有張光滑皮膚的面容，應如何避免青春痘產生？  

(Ａ)多吃蔬菜、水果 (Ｂ)要勤敷臉 (Ｃ)請教美容師使用適當保養品 (Ｄ)必要時找

皮膚科醫師做美容處理。 

答案：(Ａ) 

編號：03010980 

279. (   ) 聲音傳遞的順序，何者正確？  

(Ａ)耳殼→外耳道→鼓膜→三小聽骨→耳蝸→聽神經 (Ｂ)耳殼→外耳道→三小聽骨→

鼓膜→耳蝸→聽神經 (Ｃ)外耳道→耳殼→三小聽骨→鼓膜→耳蝸→聽神經 (Ｄ)耳殼

→外耳道→鼓膜→耳蝸→三小聽骨→聽神經。 

答案：(Ａ) 

編號：03010715 

280. (   ) 結膜炎致病原因，以下哪一項不是？  

(Ａ)病毒 (Ｂ)細菌 (Ｃ)過敏 (Ｄ)黴菌。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010354 

281. (   ) 當我們的眼睛有異物跑進去時會特別的敏感、不舒服，關於此現象，下列何者的描述最

接近？  

(Ａ)是因為鞏膜，具有保護眼睛的功用，因此有異物進入時會特別敏感 (Ｂ)是因為虹

膜，具有肌肉調節光線進入的量，因此不能有異物遮住 (Ｃ)是因為視網膜，負責感光

的構造，有異物會影響其感光的能力 (Ｄ)是因為結膜，內含神經末梢，分泌黏液來潤

滑眼球。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010332 

282. (   ) 「當暴露在過度的噪音環境中，除了會干擾談話外，最主要的危險就是會導致聽力損失

。」請選出非預防噪音性聽力損傷的方法。  

(Ａ)使用分貝較高的產品 (Ｂ)使用隔音設備 (Ｃ)使用耳罩、耳塞 (Ｄ)定期做聽力

檢查。 

答案：(Ａ) 

編號：03010723 

283. (   ) 下列關於視力的說明，何者正確？  

(Ａ)裸眼視力 1.0，即為正常，表示沒有任何視力問題 (Ｂ)配戴眼鏡後視力正常，仍

應定期檢查眼睛 (Ｃ)裸眼視力不良，達不到標準就是「近視」 (Ｄ)幼童近視，不應

戴眼鏡，否則度數會愈戴愈高。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010358 

284. (   ) 「噪音對毛細胞來說是很大的威脅，在噪音的環境中，毛細胞遭受相對大的工作量，易

疲勞而產生暫時性的聽力損失。」請問毛細胞是位於耳朵的何處，能負責調節聲音，將

聲音轉換為神經訊號？  

(Ａ)外耳—耳殼 (Ｂ)中耳—鼓膜 (Ｃ)中耳—三小聽骨 (Ｄ)內耳—耳蝸。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010730 

285. (   ) 耳朵司平衡作用的是何部位？  

(Ａ)耳蝸 (Ｂ)前庭、半規管 (Ｃ)耳膜 (Ｄ)砧骨。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010672 
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286. (   ) 下列關於青光眼與乾眼症的描述，何者正確？  

(Ａ)眼球需要壓力來維持形狀，所以壓力越高效果越好 (Ｂ)青光眼嚴重會讓視力逐漸

縮小，最後導致失明 (Ｃ)眼睛出現乾澀症狀，可以自行買人工淚液來使用 (Ｄ)乾眼

症是因為異物進入眼睛，造成角膜敏感度增加所致。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010338 

287. (   ) 關於耳朵構造與功能之配對，何者不正確？  

(Ａ)耳殼—有蒐集聲波的功能 (Ｂ)鼓膜—是將聲波向內傳遞的通道 (Ｃ)耳蝸

—內有聽覺接受器 (Ｄ)前庭和半規管—主要負責身體的平衡。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010725 

288. (   ) 下圖是阿翔的眼睛成像圖。請問：阿翔應該如何矯正？ 

 
(Ａ)配戴凸透鏡 (Ｂ)不接受眼內手術，順其自然 (Ｃ)使用沒通過驗證的眼藥水 

(Ｄ)配戴凹透鏡。 

答案：(Ｄ) 

編號：03010412 

289. (   ) 請排列出正確洗臉的步驟：(甲)用清水洗淨臉上泡沫(乙)用毛巾輕拭臉上的水(丙)選購

標示完整，適合自己膚質的產品，擠在手掌中，搓揉成泡沫或液狀(丁)手部移動要「輕

慢柔」，不要用力按壓(戊)用溫水溼潤臉部。  

(Ａ)丙丁甲戊乙 (Ｂ)戊丙丁甲乙 (Ｃ)丙戊丁甲乙 (Ｄ)丙丁戊甲乙。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011040 

290. (   ) 請選出符合聯合國 世界衛生組織所提出口腔健康標準的選項。(甲)牙齒清潔(乙)沒有

齲洞(丙)沒有疼痛感(丁)牙齦顏色正常(戊)沒有出血現象。  

(Ａ)甲乙丙丁戊 (Ｂ)甲乙丙丁 (Ｃ)乙丙丁戊 (Ｄ)甲丙丁戊。 

答案：(Ａ) 

編號：03010107 

291. (   ) 正值青春期的欣欣，近日臉上冒出了很多惱人的青春痘，大家為幫她度過皮膚的痘痘危

機，努力找出青春痘發生的原因。以下何者為非？  

(Ａ)瀏海過長阻塞毛細孔 (Ｂ)飲食攝取非刺激性的食物 (Ｃ)選用含香料且刺激性的

清潔用品洗臉 (Ｄ)個人的生活作息不正常，經常熬夜寫報告。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011038 

292. (   ) 關於牙齒照護的概念，何者正確？  

(Ａ)要選擇刷毛較硬的牙刷，才能確實清除牙齒表面的牙菌斑 (Ｂ)刷牙時，要以牙齒

為主，要避免刷到牙齦，以免牙齦流血 (Ｃ)若齲齒較嚴重，可考慮煮菜時，使用添加

氟化物的食鹽來預防 (Ｄ)牙齒無須定期檢查，但若對溫度感到敏感，就要趕快去檢查

。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010075 



37 

293. (   ) 關於眼球構造說明的配對，下列何者錯誤？  

(Ａ)眼球周圍有六條肌肉，使我們的眼睛能靈活的轉動 (Ｂ)水樣液位在角膜和虹膜中

間，提供角膜和水晶體養分 (Ｃ)睫狀肌就是其中的一條控制眼球轉動的肌肉 (Ｄ)水

晶體是透明、前後雙凸的盤狀晶體，有聚焦的功能。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010331 

294. (   ) 在耳朵的構造中，關於中耳的描述，何者正確？  

(Ａ)鼓膜是外耳的最後一個構造，做為和中耳的分界 (Ｂ)三小聽骨主要是平衡的感受

器 (Ｃ)中耳包含有鼓膜、三小聽骨和耳咽管 (Ｄ)中耳炎就是聽神經發炎。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010650 

295. (   ) 七年級的樂樂正在教導就讀小班的妹妹正確潔牙訊息，以下何者有誤？  

(Ａ)刷毛與牙面成 45～60°，涵蓋一點點牙齦 (Ｂ)刷牙的順序是右邊開始左邊結束，

每次刷兩顆 (Ｃ)使用含氟牙膏，可以強化琺瑯質對酸性物質的抵抗力 (Ｄ)刷牙時輔

以牙線，可有效清潔牙縫。 

答案：(Ｂ) 

編號：03010110 

296. (   ) 班上有些同學流汗後身體就會發出汗臭味，以下關於汗臭味的敘述何者錯誤？  

(Ａ)汗臭味是由於汗液中的尿素，被皮膚上的細菌分解成為阿摩尼亞 (Ｂ)汗腺分布於

全身，其中分布在腋窩、外耳道、生殖器的汗腺，容易因毛髮多孳生細菌，比起其他部

位更不容易產生臭味 (Ｃ)青春期汗腺的分泌比較旺盛，加上運動後會有大量的汗液排

出，導致臭味易發生 (Ｄ)難聞的體味，除了會造成人際關係的困擾，還可能引起皮膚

過敏、汗斑，嚴重時要尋求皮膚科醫師的協助與治療。 

答案：(Ｂ) 

編號：03011041 

297. (   ) 關於視網膜剝離的描述，請選出錯誤的選項？  

(Ａ)是指視網膜從鞏膜上剝離 (Ｂ)初期會看到細小斑點，因此俗稱飛蚊症 (Ｃ)有些

會出現閃光的症狀 (Ｄ)容易發生在高度近視或眼球外傷的患者身上。 

答案：(Ａ) 

編號：03010337 

298. (   ) 近視度數 600 度以上，稱為高度近視，日後易造成哪些併發症？(甲)視網膜剝離；(乙

)乾眼症；(丙)黃斑部病變；(丁)青光眼。  

(Ａ)甲丙丁 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)甲乙丁 (Ｄ)甲乙丙丁。 

答案：(Ａ) 

編號：03010345 

299. (   ) 耳朵因為是開放的孔道，所以很容易進水，游泳時耳道泡水容易造成何處發炎？  

(Ａ)外耳炎 (Ｂ)中耳炎 (Ｃ)內耳炎 (Ｄ)前耳炎。 

答案：(Ａ) 

編號：03010732 

300. (   ) 下列何者不是噪音性聽力損失的描述？  

(Ａ)使得聽毛細胞受到永久性的傷害，造成無法恢復的後遺症 (Ｂ)長時間待在 85 分

貝以上的環境，會有噪音性聽力損失的危險 (Ｃ)噪音性聽力損失的主要原因是三小聽

骨受損，所以無法傳遞聲音 (Ｄ)如果是突然的音量過大如放鞭炮，適當的休息就能恢

復聽力了。 

答案：(Ｃ) 

編號：03010658 

 


