
作業須知： 
    本作業為新北市童軍會考驗委員會規劃，為考驗「露營專科章」之考驗項目： 

1. 本計畫書一律由提報人於考驗營前先行作業，親自書寫(勿用鉛筆)，不得使用電

腦打字。 

2. 計畫書內容必須按實際狀況規劃。（如營地、交通、人員、安全、器材等） 

3. 計畫內容必須是可實施的。（如符合主旨、經費、時間、備用活動案等） 

4. 請依此格式書寫，本計畫書不足使用時，可向自行影印增加頁數。 

5. 提報人在必要時有向相關審核人員解說計畫書內容之義務。 

6. 請提報人獨自撰寫，切忌繳交集體創作抄襲內容。 

7. 本會提供參考範本，但嚴禁抄襲本會提供之計畫書範本。 

8. 小隊個人資料之生日、電話 、身分證字號、住址於本作業中可使用不完全的資

料(如生日只寫年月、電話不寫末三碼、身分證號只寫前三碼、住址只寫至路名…

等)避免個資外流。 

 

附註： 

＊計畫書規劃範圍： 

性質 --- 與童軍活動相關之露營（需住帳篷） 

天數 ---  3 天 2 夜 

人數 --- 一小隊，共 8 人（服務員可列入被邀請對象，但不得為籌備及工作人員）。 

地點 --- 與團部相近或便利抵達之安全營地。 

＊注意： 

1. 費用收支要合理，支出經費要考慮餐費、交通費、場地費、活動材料費…支出

要和收入平衡，總計要算對。 

2.活動計畫一張即可，活動日流程表要有這個活動，時間長短要吻合。 

3.菜單以第二天的三餐為內容，請詳細計畫編列，不可用簡餐。(寫一張就可以了) 

4.人名以小隊員填入，工作人員要用這些人名。 
5.本計畫書提供場地參考如下 

No 場地名稱 交通方式 景點 醫院 警局 聯絡人 可能傷害 

1 金山青年

活動中心 

國光客運 

板橋－金山 

(110×2 元 ) 

中正公園,磺

港漁村,海水

浴場,溫泉館 

基隆長庚醫院 金山 

派出所 

黃組長 蚊蟲,海水溺水 
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姓    名：        林 甲              

團    次：       X X X 團               

隸屬學校（單位）：    X X 國中           

編    號：                              



活動名稱：           XX 國中童軍團第 n 小隊          露營 

(1)活動主旨：1.小隊員聯誼 2.熟練露營技能(架帳、升火、炊事、繩結) 

(2)活動時間：民國 XX 年 x 月 xx 日（星期六）至民國 XX 年 x 月 yy 日（星期一） 

(3)活動地點：金山青年活動中心。 

(4)活動方式：露營體驗、技能訓練觀摩、炊事、遊戲。 

(5)交通方式：客運、公車 

(6)參加對象與人數：第 n 小隊８人(中級童軍 6 人，正副小隊長２人) 

(7)邀請人員：聯隊長，團長。(營火) 

(8)活動費用：新台幣 每人 1200 元整 

(9)集合時間：民國 109 年 x 月 xx 日（星期五）上午 ７：３０ 

(10)集合地點：XX 國中學校門口。 

(11)服裝：整齊童軍服裝，學校長袖運動服、褲備用。 

(12)活動內容： 

1.露營技能訓練，簡易工程練習 

2.升火訓練，炊事，烤肉活動 

3.遊戲及小隊營火，聯誼 

(13)解散時間：民國 xx 年 x 月 yy 日（星期日 ）下 午 ３：００ 

(14)解散地點：XX 國中學校門口 

(15)個人攜帶物品：背包 1個、換洗衣服、禦寒夾克、換洗衣物、盥洗用具、 

                     水壺、球鞋、拖鞋、童子軍繩、手電筒、針線包、雨衣、童軍棍 

                     工作手套、小刀（裝入背包）睡袋、睡墊、防蚊液或膏、原子筆 

                     指北針、便帽。                         

(16)營地概況： 

1.營地名稱：金山青年活動中心 

2.營地地址：新北市金山區青年路 1 號   

3.營地電話：(02)2498-1190 FAX：(02)2498-3621 

4.聯 絡 人：黃組長 

5.最近的醫院：台大醫院金山分院 

6.當地警察局：金山分駐所 

7.附近活動資源（景點）：中正公園,磺港漁村,海水浴場,溫泉館 

8.交通方式： 客運公車＋步行 

9.採購補給：傳統市場、老街、超商等(預先訂購) 

10 留守人員：ＸＸＸ(本隊未參加學長) 

11 活動區域可能造成傷害的地點或方式： 

＊蚊蟲 

＊海水溺水。 

＊曬傷 

 1 



(17)小隊分工及個人資料表：(自編) 

職務 姓名 生日 電話 身份證字號 住址 
備註 

(健康狀況) 

主辦人 林甲 86年 05月 00日 02-11111111 A123999999 新莊區新泰路 1號  

器材 張乙 86年 06月 00日 02-22222222 B123999999 新莊區新泰路 2號  

糧食 陳丙 86年 07月 00日 02-33333333 C123999999 新莊區新泰路 3號  

活動 王丁 86年 08月 00日 02-44444444 D123999999 新莊區新泰路 4號  

旅行 周五 85年 09月 00日 02-55555555 E123999999 新莊區新泰路 5號  

採買 趙六 86年 10月 00日 02-66666666 F123999999 新莊區新泰路 6號  

財務 李七 86年 11月 00日 02-77777777 G123999999 新莊區新泰路 7號  

通訊 劉八 86年 12月 00日 02-88888888 H123999999 新莊區新泰路 8號  

   年 月 日     

 

(18)活動日程表： 

活動負責人：林甲 

 m 月 d1 日（週六） m 月 d2 日（週日） m 月 d3 日（週一） 

時間 活動內容 時間 活動內容 時間 活動內容 

7:30-800 集合 6:30-7:00 起床盥洗 6:30-7:00 起床盥洗 

8:00-9:00 分配器材，出發 7:00-7:30 早餐 7:00-7:30 早餐 

9:00-10:00 到達營地，清點器材 7:30-8:30 晨檢，遊戲(童玩) 7:30-8:30 晨檢，遊戲(團康) 

10:00-11:00 營地建設 8:30-9:00 
野外追蹤(升火旅

行) 
8:30-9:00 拔營 

11:00-13:00 午炊(原子炭) 9:00-15:00 回營休息分享 9:00-10:00 營地點整理 

13:00:15:00 簡易工程建設 15:00-16:00 營地設施使用 10:00-11:00 烤肉(木碳) 

15:00-16:00 刀斧使用說明練習 16:00-17:00 晚炊 11:00-13:00 賦歸 

16:00-17:00 升火斷繩比賽(柴) 17:00-19:00 小隊營火 13:00-14:30 到校歸還器材 

17:00-19:00 晚炊 19:00-20:00 夏季星空 14:00-15:00 解散 

19:00-20:00 小隊營火 20:00-21:00 盥洗   

20:00-21:00 夜間遊戲(小隊遊戲) 21:00-2130 晚安   

21:00-21:30 盥洗     

21:30 晚安     
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(19)活動計畫書：（選擇活動日程表中任選一項活動作為設計） 

活動名稱 
刀斧使用＆升火斷繩 設計人 林甲 

活動日期 
m 年 n 月 d1 日 活動時間 15:00～17:00 活動地點 泰山農場營地 

活動目的 刀斧使用演練、材的分級、升火技巧，熟悉童軍基本技能，並比賽互相鼓勵，增進露

營樂趣。 

工作人員 器材 隊型 

林甲(小隊長) 

張乙(器材) 

王丁(活動長) 

 

 

 

 

 

1. 斧頭 

2. 柴刀 

3. 麻繩 

4. 木柴 

5. 麻繩 

6. 火柴 

1.先馬蹄隊型示範及說明

規則 

2.再小隊橫隊練習及比賽 

 

團長 

  時間 項目 地點 負責人 器材 備註 

15：00~15：20 

說明刀斧使用的方法和

注意事項 

集合場 
林甲 

（小隊長） 
各式刀具、斧頭  

15：20~15：40 刀具展示觀摩 集合場 
張乙 

(器材長) 

各式刀具、斧頭、 

磨刀石 
 

15：40~16：00 劈柴練習 劈材場 
林甲 

（小隊長） 

各式刀具、斧頭 

枕木、木材 
 

16：00~16：20 燃燒材分級備用 集合場 
張乙 

(器材長) 
劈好的各級材  

16：20~17：00 升火斷繩比賽 集合場 
王丁 

(活動長) 

麻繩、木材、火柴 

升火斷繩佈置 
 

      

      

      

      

 (20)器材清單：(總表！請詳列) 
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器材負責人：__張乙_______ 

 

項     目 數量 用     途 借用 購買 製作 打包 活動 歸還 備註 

蒙古包 ２ 睡眠 ◎   ◎   團部 

工具箱 １  ◎      團部 

斧頭 １  ◎   ◎   團部 

柴刀 １  ◎   ◎   團部 

木碳 2 斤 烤肉  ◎  ◎   營地 

湯鍋 1 個  ◎      團部 

飯鍋 1 個  ◎      團部 

飯匙、湯瓢 各 1  ◎      團部 

小水桶 1 個  ◎      團部 

小瓦斯爐 2 個 燒茶請客 ◎      團部 

炊具箱 1 箱 炊事用餐 ◎      團部 

童軍繩 20 條 簡易工程    ◎   自備 

餅乾乾糧 1 包   ◎  ◎   自備 

茶葉 1 小包   ◎  ◎   自備 

個人餐具 1 套     ◎   自備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 



 

(21)糧食設計表：：(設計活動第二日 早餐、午餐、茶點、晚餐、宵夜即可) 

炊事方式：___卡式瓦斯爐__    配給地點：______營地_______    糧食負責人：__林甲__炊事 

餐別 項    目 材    料 佐    料 配給紀錄 備註 

早 
 
 
 

餐 

主食 土司麵包 土司二條  ＊不用填寫  

１ 炒蛋 蛋８個 油   

２ 煎火腿 火腿片 油   

３ 果醬 果醬一瓶    

４ 花生醬 花生醬一罐    

午 
 
 
 

餐 

主食 米飯 白米    

１ 蕃茄炒蛋 蕃茄一顆，蛋一個 葱，油，塩   

２ 豆干炒肉絲 小豆干 5 片，肉絲８兩 葱，塩   

３ 炒空心菜 空心菜半斤 蒜頭塩，   

４ 紅燒魚 吳郭魚一尾 醬油，葱   

湯 白菜豆腐湯 白菜半包，豆腐一盒 葱塩，   

水果 香蕉 八根    

茶點 
可口奶滋 ,飲

水 

可口奶滋,飲水    

晚 
 
 
 

餐 

主食 白麵 麵一包 葱，蛋二粒，塩   

１ 炸雞塊 雞塊１６片 油   

２ 炒高麗菜 高麗菜一粒 葱   

３ 炒柞菜肉絲 柞菜一粒，肉絲８兩 塩   

４ 滷豬肉、蛋 廋肉，雞蛋８顆 醬油   

湯 麵湯 煮湯麵的湯    

水果 柳丁 八顆    

宵
夜 

１ 八寶粥 一瓶    

２      
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 (22)經費預算表： 

財務負責人：  李 七   

項    目 預計金額 計算方法及說明 

收 

入 

部 

份 

參加費 9600 元 1500 元×8人＝9600元 

 元  

 元  

 元  

 元  

收 入 總 計 9600 元  

支 
 

出 
 

部 
 

份 

場地費 1200 元 50 元×3 天×8 人＝1200 元 

交通費 1280 元 80 元×2 次×8 人＝1280 元 

餐費 
6000 元 

60×2(早)+120×2(午)+120×2(晚)+150×1(烤

肉)＝750,750×8人=6000元 

材料費 1000 元 木炭、餅乾、乾糧、文具、雨衣、茶葉 

飲水 120 元 120(元/箱)×1＝120元 

雜支 元  

 元  

 元  

支出總計 9600 元  

結餘或不足 
0 元 

 
不足之經費來源 如有不足，小隊費支援。 

備 
 

註 

結餘：視材料費而定，有餘款留作小隊費，日後聯誼使用 

(23)事後整理： 

1. 營帳：清理，曝曬，營釘清潔上油。 

2. 繩子：收拾整理。 

3. 炊具：清洗晾乾上油。 

4. 工具箱：清點，清潔上油。 

5. 文書：整理帳目，活動資料建檔。 

6. 財務：帳目結算。 
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